Konference NN ®
rson - zmenme klima

2024 Klima a ja

KONFERENCE VARI A PECE

MAKOVEC (i pro vegany)

Suroviny: TELR e
mlety mak 200 g, hladka Spaldovd mouka 225 g, trtinovy cukr 80 g (méné sladka verze), prasek do peciva 12g, 4
slunecnicovy olej 80 g, vlazné rostlinne mleko 400 ml, Spetka soli
(velmi doporucuji pridat do tésta mletou skorici cca 1 PL)

Postup:
Predehrejeme troubu na 160 °C a formu na bandanovy chlebicek nebo mensi pekdacek vymazeme rostlinnym
tukem (funguje i kokosovy olej) a vysypeme hrubou moukou nebo strouhanym kokosem.

V mise si smichame vSechny sucheé ingredience a postupné priddme olej a rostlinné mléeko a peclive
rozmichame metlou nebo Slehacem. Vlijeme do formy a dadme péct na cca 40 - 50 minut podle hloubky formy.
ldedlni je po uplynuti doby peceni do makovce pichnout Spejli. Pokud se tésto na spejli nelepi, je hotovo.
Hotovy makovec nechdme zcela vychladnout ve forme.

Tip:
Dovnitf makovce se skvele hodi Svestky (Cerstve/mrazeneé/susene).

SLUNECNICOVA BYLINKOVA POMAZANKA (i pro vegany)

Suroviny:
slunecnicova seminka loupand (mnozstvi dalsich ingredienci je na cca 100 g seminek)
olivovy olej cca 1 PL, citronova $tdva cca z 1/2 citronu, sdl cca 1/2 CL, susené lahtdkové drozdi cca 1 PL, pepf,
bylinky dle chuti (provensalske, italske, Cerstva bazalka,...)
(muzete pridat par susenych rajcat nakladanych v oleji, dodad to fiz, nebo je muzete nakrajet navrch na
pomazanku)
Mnozstvi ochucovacich slozek jsou orientacni, recept hodné funguje na bazi ,podle chuti”:)

Postup:
Do misky nasypeme slunecnicovd seminka, zalijeme studenou vodou a nechame nasdknout (idedlné pres noc).
Rano vodu scedime a seminka proplachneme Cistou vodou. Nechdme okapat.
Okapand seminka nasypeme do blenderu nebo mixeru a pridame citronovou stavu, olivovy olej a ochutime soli,
im a lahtdkovym drozdim. Smés mixujeme dohladka. Pokud je smés moc hustd, lze pridat trosku studenée
vody. Ochutnejte a pripadné dochutte.
Pomazdanku lze uchovat v uzavrenych sklenickach po dobu cca 2-3 dni v lednicce.
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