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»Cim dal vic si uvedomuji, Ze se zajimam jen o uceni,

ktere vyznamné ovlivnuje chovani. Dospel jsem k pocitu,
ze jediné uceni, ktere vyznamné ovlivnuje chovani je to,
na ktere si clovek prijde sam, které si sam osvoji.”

Carl. R. Rogers, Harvardova univerzita,

duben 1952
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Co chceme, aby bylo pro nase deéti dulezite? /
Jaky bude svet, az budou dospele?
Jaké hodnoty a postoje jim chceme predat?

Milé kolegyné a kolegové,

kdyz se mi narodily déti, zacala jsem si davat rlizné otazky. Nékteré byly velmi tézké a provazeji mé dodnes.
Nemohui fici, Ze bych na viechny znala odpovéd. Ale i tak jsou otdzky dulezité. Napf. Jaky je svét, na ktery jsme
déti privedli? Jaci jsou lidé v ném? A... Co chci, aby bylo duleZité pro nase kluky? Jaky bude svét, az budou
dospéli? A mohu to néjak ovlivnit? Jaké hodnoty a postoje jim chci predat? Jak to udélat, aby byly stastné?
Jsou to pro mne Zivotné dllezité otdzky a pevné doufam, Ze si je klade naprosta vétsina rodicd. Moc bych si
préla, aby si podobné otazky davali vsichni ti, kdo pracuji s pfedskolnimi détmi. Vsechny pani ucitelky a dnes
uz dokonce i ucitelé. Na kazdém z nas totiz zalezi, jak bude svét vypadat za dvacet, tficet let. Kazdy z nds mize
byt pro déti vzorem, od nas se udi,jak na to”".

Mozna viak, ze SVET je pro nas piilis veliky, pfilis neuchopitelny a nedosazitelny. Udélejme tedy mensi krii¢ek
a zkusme zacit od prostredi. Prostfedi je vSe, co nas obklopuje. Spole¢na chodba v domé, tfida ve Skolce,
zahrada, ulice na sidlisti, mistni park, les za méstem. Prosttedi ale ovliviiuje i to, co jime a kam chodime naku-
povat. To uz je lepsi, tam uz dosdhneme.

V prabéhu let jsem méla velké stésti a potkala jsem nékolik lidi, ktefi si kladli stejné nebo velmi podobné
otazky. Byli to moji ucitelé, ktefi mi pomohli nachazet na nékteré z nich odpovédi. Byli to ucitelé v pravém
slova smyslu, pravodci na cesté - nikdy jsem se kvali nim nemusela biflovat nezazivné poucky, které bych
vzapéti zapomnéla, ale velmi ovlivnili mé chovani. Nadchla jsem se pro praci ucitelky v MS a objevila jeji ob-
rovsky smysl a vyznam. Uvédomila jsem si, Ze zakladnim stavebnim kamenem prostiedi jsou vztahy mezi
lidmi. Bez kladného a respektujiciho vztahu k lidem se nic nestane. Pokud se s ostatnimi nedokazi domluvit,
nemohu nic zménit. Bez kladného a respektujiciho vztahu k lidem nemohu mit kladny a respektujici vztah ke
svému okoli ani SirSimu svétu. Pozdéji jsem se setkala s pojmem ,udrzitelny rozvoj” a diky prazskému Speciali-
zaénimu studiu pro koordinatory EVVO v MS si uvédomila hloubku viech souvislosti udrzitelného rozvoje.
Za nejdUlezitéjsi vsak pokladam poznani, ze vse, co v zivoté délame, je otazkou navyki. A navyky si vytva-
fime do Sesti let véku. Navyk je naucena véc. U¢ime se délanim. Je Zivotné dllezité délat smysluplné véci.
A co je pro malé dité smysluplnéjsi, nez podilet se na skute¢ném, opravdové hmatatelném Zivoté dospélych?

O tom viem je pfiru¢ka mezinarodniho vzdélavaciho programu Ekoskola pro mateiské $koly v CR.

Je urena tém, kterym neni jedno, jak vypada svét a jak bude vypadat v dobé, kdy oni uz tu nebudou. Viem,
ktefi maji chut zkusit véci délat jinak. Tém, ktefi védi, ze Ve, co potiebuji védét, jsem se naucil v mateiské
skole” (Robert Fulghum). Také je urcena ucitelkdm a uciteldim, ktefi jsou odvazni, trpélivi a chdpou, Ze velké
zmény zacinaji od nejmensich. Od nejmensich zmén a od nejmensich déti.

Dékuji TEREZE a moc si vazim toho, Ze jsem se mohla podilet na tvorbé této metodiky. Byla to ohromné zajimava
prace, poznala jsem se s Gzasnymi a nadSenymi feditelkami, u¢itelkami a uciteli, ktefi poctivé testovali a pfipomin-
kovali pilotni verzi metodiky. Byli odvazni, nebali se zkouset nové metody a pristupy, nebali se délat chyby. Otevieli
svou $kolu rodi¢dim. Méli odvahu prenést zodpovédnost a spolurozhodovani na déti. A to je velky krok!

Na setkanich pracovniho tymu vzdy panovala tvirci a zapalena atmosféra, hodné jsme se také nasmali a byla
to prosté radost. Udélali jsme v3e pro to, aby vznikl smysluplny materidl, ktery m{ze vyuzit jakdkoliv matefska
skola. Velka, mala, méstska i venkovska...

A ted' uz je to na nas. Pokud jste se nékde vyse v textu nasli, tak vykro¢me pravou!

Za kolektiv autor( Eva Slrova
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Program

Ekoskola

Ekoskola je mezindrodni vzdélavaci program. Jeho cilem je, aby déti', ucitelé, rodice a dal3i dospéli spo-
le¢né snizovali ekologicky dopad ¢innosti skoly a svého jednani na zivotni prostiedi. Program vede ke
zlepsovani skoly a jejiho okoli a k posilovani samostatnosti déti. Déti se uci rozhodovat, kriticky myslet
a prebirat zodpovédnost za napliovani cill a konkrétnich ukold.

Ekoskola je unikatni metodikou sedmi krok, ktera nabizi uceleny navod, jak docilit ve Skole i jejim
okoli pozitivnich zmén. Sedm krok(i umoznuje, aby déti ménily prostredi skoly a své navyky a aby celd
Skola byla setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Zaroven déti ziskavaji uzite¢né dovednosti pro sviij budouci
zivot a udi se, jak se mohou zapojit do demokratického rozhodovani. Hlavnim predpokladem smyslu-
plnosti programu je vlastni aktivita déti. Dulezita je role ucitele, ktery je v pravém slova smyslu privod-
cem, dava détem prostor pro vyjadieni vlastnich nazord, realizaci ndpadt a vizi.

Metodika ve viech svych krocich stavi na aktivité déti a na jejich spolupraci s uditeli, rodici, vedenim
Skoly, provoznimi zaméstnanci a dal3imi ¢leny mistni komunity. Diky tomu je EkoSkola ve svété ocerio-
véana jako program, ktery pfindsi vysledky na mnoha urovnich:

Déld skolu 3etrnéjsi k zivotnimu prostredi.

Umoznuje zakdm rozvijet klicové kompetence uzitecné pro jejich dalsi zivot.

Posiluje demokracii ve skole a partnersky pfistup dospélych a déti.

Zapojuje mistni komunitu do Zivota $koly a skolu do Zivota komunity.

Jestlize skola Uspésné projde vsemi sedmi kroky a splni kritéria programu, ziskd mezinarodni titul Eko-
skola symbolizovany zelenou vlajkou. V neposledni fadé tak program pfinasi zna¢né zviditelnéni skoly.

Program Ekoskola probihd v zakladnich a stfednich $koldch a i v matefskych skolach. V materidlech pro zakladni $koly pouzi-
vame oznaceni zaci. A v materidlech pro matefské $koly oznaceni déti.



Mezinarodni pozadi

Program vznikl v roce 1994 v Dansku z potreby aktivné zapojovat mladé lidi do rozhodovani o Zivotnim
prostiedi a podporovat udrzitelny rozvoj. Brzy se zacal uspésné sifit do dalSich zemi Evropy a pozdéji
i na ostatni svétadily. Vsem skoldam je spole¢na prace podle metodiky sedmi krokG a v tématech,
které si zvoli. V soucasné dobé Ekoskola probiha v 59 zemich svéta a Ucastni se ji pres 15 milion déti
a 1 milion uciteld na 45 tisic $kolach (FEE, 2014). Na mezinarodni Urovni ji koordinuje neziskova organi-
zace FEE (Foundation for Environmental Education).

Ekoskola v Ceské republice

Do Ceské republiky zavedla program TEREZA v roce 2005. Umoznilo tak zapojeni zakladnim a stfednim
Skoldm. Tym TEREZY postupné vytvoril pfirucky pro ucitele i Zaky, pfiklady dobré praxe a pracovni listy
do vyuky. TEREZA podporuje uéitele pofadanim seminafl i osobnimi konzultacemi. V celé Ceské re-
publice plsobi sit krajskych konzultantd, ktefi pomahaji Skoldm na cesté k Ekoskole . Po deseti letech je
v programu Ekoskola zapojeno 300 zakladnich a stfednich Skol s vice nez 70 000 zaky (TEREZA, 2015).
TEREZA nechala provést nékolik nezavislych evalua¢nich vyzkumu, aby se ovéfil dopad programu
Ekoskola na zaky. Vyzkumy napt. prokdazaly, Ze Ekoskola rozviji Setrné chovani zakd k Zivotnimu prostredi
a posiluje jejich presvédéeni, ze svym jednanim maji moznost stav Zivotniho prostfedi ovlivnit (Cin¢era,
2008, 2014, Cincera a Krajhanzl, 2013, Krajhanzl, 2013).

Metodika programu Ekoskola pro materskeé skoly

Metodika pro mateiské skoly zachovava zakladni format sedmi krok. Vychazi z psychologickych
zvlastnosti u déti predskolniho véku a mistnich specifik predskolniho vzdélavani (velikost tfid, pocet
déti na ucitelku/ucitele, RVP PV). Kromé toho za¢lenuje nejnovéjsi poznatky o vztahu ¢lovéka k pfiro-
dé, jeho odcizovani pfirodé a vlivu zivotniho prostfedi na ¢lovéka.

Metodika programu Ekoskola pro matefské skoly respektuje ctyfi pilifre udrzitelného rozvoje - eko-
logicky, ekonomicky, socidlni a kulturni.

Prvni testovaci verze metodiky vznikla v letech 2013 - 2014 v ramci projektu ,Ekoskolka” Ekocentra
Podhoubi. Na jejim testovani se podilelo 15 prazskych matefskych 3kol. V letech 2013 - 2015 byl rea-
lizovén projekt TEREZA ,Ekoskolky - rodice, déti a ucitelé pro udrzitelny rozvoj”. Diky tomuto projektu
probéhlo testovani rozsifené metodiky na dal3ich 16 matefskych skoladch v Olomouckém, Moravsko-
slezském a Zlinském kraji. UCitelky a ucitelé v téchto Skolkach zaclefiovali program do svych $kolnich
vzdélavacich programt a vyzkouseli ho v pribéhu celého Skolniho roku. Soucasti tohoto projektu
byla také rozsahla evaluace (hodnoceni dopadu programu Ekoskola na postoje déti k Zivotnimu pro-
stfedi a mozného zpUsobu zapojeni programu do tfid z pohledu uciteld).

S vysledky evaluace se mizete seznamit na webovych strankach programu www.eko-skolky.cz.




Motte:

»Povéz mi, a zapomenu; ukaz mi,
a ja si vzpomenu; ale nech mne
se zacastnit a ja pochopim.”

Konfucius

Ekoskola

v materske skole

Co od programu ocekavat

Ekoskola je program pro viechny matefské skoly, které maji na rlizné urovni za¢lenénou environmen-
taIni vychovu:

Matefska skola, kterd s ekologii ¢i environmentalni vychovou zadina nebo ji témér nerealizuje, ziska
zapojenim do programu Ekoskola navod, jak c¢innosti v oblasti ekologie a environmentélni vychovy
zaradit do $kolniho vzdélavaciho programu (SVP) a naplnit tak zavazny pozadavek MSMT CR.

Matefska Skola, ktera ma jiz v oblasti environmentalni vychovy zkuSenosti, vyuzije program predevsim
jako metodické vedeni. Skolni projekty a aktivity, které ve $kolce vznikaji ¢asto Zivelné nebo na zakladé
vnéjsich podnétl (vyukové programy, ndméty, exkurze), pomuze Ekoskola zaclenit do celkového smy-
slupIlného ramce.

Program Ekoskola nabizi ucitelm vyuziti principt demokratického ptistupu ve vzdélavani. Zaroven se
materskd $kola otevird rodi¢dim a ma potencial stat se centrem mistni komunity.

Zakladni kameny programu Ekoskola

Program Ekoskola se odlisuje od jinych programd, které se zaméfuji na environmentalni vychovu tim, Ze
neni tvofen pouze sledem dil¢ich aktivit a projektl. Role ucitele, rozvoj akénich kompetenci déti a jejich
spoluti¢ast na rozhodovani stejné jako spoluprace uvnitf i vné skoly tvoii s metodikou sedmi krok pro-
vazany celek. Pokud vsechny tyto kameny do sebe zapadaji, pak program funguje, tak jak ma.

Role ucitele ve vychové a vzdélavani
Ucitel je v roli priivodce. Ve vztahu k détem uplatnuje partnersky pfistup.

Spoluucast déti na rozhodovani
Déti prinaseji konkrétni napady, postupné dostavaji prostor spolurozhodovat a prebiraji zodpovéd-
nost za to, jak bude jejich matefska skola a jeji okoli vypadat.

Rozvoj akénich kompetenci déti, které vedou k environmentalné odpovédnému jednani
Déti se postupné udi, jak zjistovat pri¢inu problému, jak navrhovat feSeni a jak tyto ndvrhy uvést do
zivota.

Spoluprace uvnitf i vné Skoly

Cinnosti probihaji za spoluprace déti, pedagogt, vedeni MS, provoznich zaméstnanc( a rodi¢. Skola
spolupracuje i s obci, dalsimi organizacemi a Skolami.

VSichni zG¢astnéni mohou navrhovat opatieni a podilet se na naplriovani cili programu, které si vytycili.

Co je specificke pro program Ekoskola v materske skole

Diiraz na rozvoj vztahu k pfirodé a environmentalni senzitivitu.
Tato oblast se opird o ekologicky a kulturni pilif udrzitelného rozvoje.

Déti v pfedskolnim obdobi jsou nejvice citlivé k déni okolo sebe. Toto obdobi je proto dllezité pro vy-
tvafeni vnimavosti k pfirodnimu prostfedi - environmentdlni senzitivity. Hlavnim prostfedkem k rozvoji
senzitivity je ¢asty pobyt déti v pfirodé.

Podle Jana Krajhanzla (Krajhanzl, 2014) pojem environmentalni senzitivita zahrnuje t¥i roviny vztahu

k pfirodé:

* Adaptace na prostiedi — umim v pfirodé byt, umim se v ni pohybovat, pfirody se nestitim a nebojim se ji.

® Esteticka rovina - vnimam pfirodu na estetické Urovni, vnimam jeji krasu, jedine¢nost a neopa-
kovatelnost.

® Eticka rovina - chapu, Ze pfirodu je tfeba chranit, chci se o ni zodpovédné starat a mam dovednosti,
které mi to umozni.



Postupné zapojeni rodicii a komunity do programu
Tato oblast se opird o ekonomicky, socidlni a kulturni pilit udrzitelného rozvoje.

V matefské $kole jsou rodice v izkém propojeni se svymi détmi. Mohou tak pomahat realizovat ak-
tivity programu. Vndaseji vlastni napady a navrhuji opatieni ve prospéch vize skolky.

Matefska skola se stdva centrem komunity a ukazuje, jak je mozné chovat se Setrné k Zivotnimu pro-
stiedi. Skola se napt. snazi upfednostfiovat mistni dodavatele, ¢imz podporuje regionalni ekonomiku.

Postupné zapojeni déti

Tato oblast se opird o socidIni a kulturni pilit udrZitelného rozvoje.

Oproti zakladnim a stfednim $koldm jsou v matefské skole déti zapojovany do rozhodovani postup-
né, pfedevsim prostiednictvim napodoby dospélych.

Dilezité jsou demokratické prvky ve vzdélavani: partnersky pfistup k détem, respektujici komuni-

kace, spoluucast déti na rozhodovani, podpora déti, aby samostatné hledaly fe3eni, kriticky myslely,
prebiraly ukoly a zodpovédnost.

Cesta k mezinarodnimu titulu

Titul Ekoskola symbolizuje mezindrodni zelena vlajka. Vlajky zdobi jiz vice nez 17 415 Skol po celém své-
té a jejich pocet stale roste (FEE, 2014). Podminkou je Uspésné naplnéni kritérii programu Ekoskola.

Matef¥ské $koly v Ceské republice mohou ziskat mezinarodni titul na zékladé téchto podminek:

Dosazeni dostatec¢né Urovné v kritériich, ktera sleduji kvalitu naplhovéni véech sedmi krok( programu.
Seznam kritérii naleznete na konci této pfirucky, viz strana 49.

Sepsani elektronické zadosti a jeji odeslani koordinatoru Ekoskoly. Soucasti zadosti je i kratké shrnuti
pribéhu programu a ilustracni prilohy (napf. zapis ze schlizky Ekotymu ¢i fotografie Ekokodexu atd.).

Absolvovani hodnotici ndvstévy pfimo ve Skole. Navstéva slouzi hlavné k osobnimu pozndni matefské
Skoly, sezndmeni s Ekotymem a spole¢nému hodnoceni na zékladé kritérii. Hodnotitelé maji za cil ocenit
skolu za to, co se ji dafi, a dat doporuceni pro dalsi obdobi.

Podrobny popis kritérii a zplsobu uzivani titulu, informace k elektronické zZadosti a hodnotici navstévé
naleznete na webovych strankdch www.eko-skolky.cz, ¢i o né mlzete pozadat koordinatora Ekoskoly
TEREZA.

Pokud jsou vSechny podminky naplnény, ziskd skola mezinarodni titul Ekoskola. Predavéni certifikatd
a zelenych vlajek $koldm se kond zpravidla na konci roku pfi slavnostnim vyhlaseni za pfitomnosti stat-
nich predstavitel(l a dalSich vyznamnych host(.

Mezinarodni titul ziskédva Skola na dva roky. Béhem této doby musi udrzet dosavadni Groven a zaroven
rozvijet pomoci metodiky sedmi krokl dal3i odbornd témata. Zacina tedy dalsi cyklus, ¢asto s novymi
détmi i rodici, zaroven vsak skola udrzuje to, co jiz vybudovala. Po dvou letech skola titul obhajuje po-
dle vySe zminénych podminek.

Muze se stat, Ze matefskd skola mezindrodni titul ziska na dva roky, a pak o néj z néjaké-
ho dlivodu pfijde. Nedokaze napf. naplnit urcita kritéria nebo si chce dat z nejrliznéjsich
dlivodu pauzu. Nic neni ztraceno. Ve chvili, kdy se rozhodne v programu opét pokracovat
a vse se ji podafi Uspésné realizovat, ziska titul zpét.
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Ekoskola krok

za krokem
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Drive nez zacnete
- Nez zacnete s realizaci programu Ekoskola ve své mateiské skole, prectéte si ditkladné celou ptirucku,
aby vdm neunikla zadna souvislost.

- Program radéji odstartujte se zacatkem nového Skolniho roku. IdeaIni je vie pfedem dobie promyslet
a zaclenit do Skolniho vzdélavaciho programu.

- Dopiejte si ¢as! Do programu se zapojte, az kdyz jste opravdu pfipraveni oteviit Skolu rodi¢lim a verej-
nosti a smysluplné a cilené zapojit do ¢innosti déti.

Sedm kroku - spis tanec nezli chuze

Ekoskola méa skutecné ambice ménit chovani déti i dospélych. Ke zméné slouzi sedm krok, které
jsou dale v textu podrobné popsany:

- Prvni krok — Ekotym

- Druhy krok — Analyza

- Treti krok - Pldn Cinnosti

- Ctvrty krok - Sledovdni a vyhodnocovdni

- Paty krok - Environmentdlni vychova ve vyuce

- Sesty krok - Informovadni a spoluprdce

- Sedmy krok - Ekokodex
13




Ekoskola spi$ nez chizi ptripomina tanec. Poradi krokl se stfida, davaji dohromady krokové variace
v tanci i v programu. Stejné jako u tance nelze urdit, ktery krok je nejdulezitéjsi. Vsechny kroky maji své
misto a,celek” se neobejde bez zadného z nich.

Prvnim krokem je sestaveni Ekotymu. Ekotym je hybatelem viech aktivit programu ve kolce, planuje
a koordinuje ukoly/akce vedouci k ekologizaci jejiho provozu. Koordinuje tedy i druhy krok, Analyzu.
Analyza je jednim z krokd, které je tfeba udélat na zacatku. Poskytuje predstavu o tom, jak na tom skola
je ve vybraném tématu. Ukéze détem i ostatnim, jaké jsou v tématu silné a slabé stranky skoly a na co
by se méli zaméfit v Planu cinnosti. Plan ¢innosti musi vychazet z Analyzy. Cile a ¢innosti v ném na-
planované vedou ke zlepseni slabych stranek a k udrzeni stranek silnych. Aby mél Plan ¢innosti smysl,
je potieba se k nému vracet. Pribéznou kontrolu planu a plnéni ukolu zajistuje ¢tvrty krok, Sledovani
avyhodnocovani. Jak uz slovo,,pribéznou” naznacuje, je to krok, ktery nasleduje po Planu ¢innosti, ale
objevuje se pak jesté mnohokrat.

A ted pfichdazeji na fadu mezikroky, které se rlizné vsouvaji mezi kroky predchozi. Patfi mezi né Environ-
mentalni vychova ve vyuce. Je to sice paty krok programu, ale pokud by byl zafazen az na paté misto
pfi realizaci programu, nemély by pfedchozi kroky smysl. S timto krokem je potfeba zacit uz pred tvorbou
Analyzy. Déti by mély védét, co vybrané téma znamena, jakou ma souvislost s Zivotnim prostfedim, jak se
jich tyka a proc¢ se mu maji vénovat. S tématem pak pracuji vétsinou v priibéhu celého roku. Pribézné je

tfeba se vénovat i Informovani a spolupraci. Tento krok pomaha skole zviditelnit se a ziskat dalsi lidské
¢i financni zdroje. V seznamu je poslednim krokem Ekokodex. Vznikat mdze priibézné béhem realizace
programu nebo i na jeho pocatku. K tomuto kroku je dobré se po Case vracet a Ekokodex aktualizovat.

Temata Ekoskoly

Pokud je metodika sedmi krok( pfipodobnéna k tanci, pak témata Ekoskoly jsou rlizné tanecni saly.
Tanecni saly se stejné jako témata Ekoskoly pouzivaji k riznym uceldm i ciliim, ale jen ve spojeni se
spravnymi kroky je z toho spravny ples, tzn. program Ekoskola.

Konkrétné si to Ize predstavit na tématu Odpady. Mnoho kol napt. tfidi odpad, déla osvétové progra-
my ¢i vyuziva odpad jako surovinu pro své ¢innosti ve vytvarné vychové (vyuzivaji tedy tanecni sal, ale
netanci v ném). Aktivity samotné, i kdyZ se tématu tykaji, netvoii komplexni a uceleny program. Jen pro-
pojeni témat Ekoskoly a metodiky sedmi krokl vede déti i dospélé od hledani problém a premysleni
nad nimi, pres realizaci konkrétnich opatteni az k jejich odstranéni.

Ekoskola nabizi matefskym Skoldm ctyfi témata, kterymi $kola mdze pomoci sedmi krok smysluplné
Lprotancovat”.

Jidlo

Déti zjistuji plivod potravin. Hledaji, z jakych materialQ jsou vyrobeny jejich hracky, ndbytek a herni prvky
na zahradé. Pochopi, proc¢ jsou potraviny z mistnich zdroju Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi. Seznamuiji se
s biopotravinami, fair trade vyrobky a se zasadami zdravé vyzivy. U¢i se o dilezZitosti ovoce a zeleniny pro
¢lovéka, a pokud maji moznost, péstuji si vlastni zeleninu, ovoce nebo bylinky. U¢i se samy si pfipravit jidlo.

Prostredi

Déti se zamé&fuji na vnitini i vnéjsi prostiedi materské skoly, zkoumaji ho z hlediska environmentélniho,
ale i estetického a pocitového. Hledaji, z jakych materidlQ jsou jejich hracky vyrobeny, ndbytek a herni
prvky na zahradé. Pocitaji, kolik maji rostlin a zjistuji, kdo je zaléva. Navrhuji moznosti, jak se mohou
do péce o rostliny zapojit. Vyjadfiuji se k tomu, co se jim libi nebo co by chtély zménit. Navrhuji Gpravy
zahrady, zapojuji se do péstovani zeleniny nebo bylinek.

Odpady

Déti se seznami s principem 3xR (Reduce, Reuse, Recycle). Dozvédi se, co znamend predchazet vzniku
odpadu, a patraji, co pro to ve Skolce délaji a co by se jesté dalo délat. Pracuji s odpadovym materidlem
a vyuzivaji ho k tvarci ¢innosti. Zjistuji, pro¢ je dobré odpad tfidit a co se s vytiidénym odpadem dale
déje, jaky odpad se tfidi ve skole a jaky by jesté bylo mozné tfidit. Seznamuji se s tim, kde jsou kose na
odpad umisténé, mohou hodnotit vhodnost jejich umisténi a navrhuji mozna oznaceni kosl a tvorbu
informacnich material(i o tfidéni ve skole pro ostatni.

Voda

Déti pochopi vyznam vody a proc je dlilezité vodou Setfit. Dozvédi se, odkud se bere voda v kohoutku
v jejich skole a kam putuje voda odpadni. Ve skole hledaji mozné uspory vody. Mohou napt. vytvaret
cedulky upozornujici na Setfeni vodou pti ¢isténi zubl nebo pfi splachovéni na toaletach. V tématu jsou
vedeny k pfemysleni nad rozdilem mezi vodou z kohoutku a vodou balenou, zjistuji, jakou vodu ve $kol-
ce piji. Seznami se s principy Setrného uklidu a premysleji, co z toho mohou aplikovat ve skole.
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Mot

»Chces-li postavit lod; nesmis poslat muze,
aby sehnali drevo a pripravovali nastroje,
ale nejprve musis ve svych muzich vzbudit touhu
po nekonecnych dalkach otevreného more.”

Antoine de Saint Exupery

Prvni krok —
Ekotym

Ekotym je tym déti a dospélych (déti z riznych tfid a rGzného véku, ucitell, rodicu, ptipadné dalsich za-
stupcl verejnosti ¢i pracovnikl matefské skoly), ktefi koordinuji a za pomoci ostatnich realizuji program
Ekoskola.V Ekotymu a v celém programu Ekoskola je kli¢ova role koordinatora. Koordinator je ¢lovék,
ktery je presvédcen o smysluplnosti programu Ekoskola a ¢innosti z néj vyplyvajicich, ma dobré organi-
zacni schopnosti a komunika¢ni dovednosti. Koordinator sestavuje Ekotym a zodpovida za to, Ze vsichni
kolegové a kolegyné, rodice a déti znaji svou roli v programu Ekoskola a védi, co se od nich o¢ekava.

Ekotym je hnacim motorem na cesté k napliiovani ciléi programu Ekoskola, protoze ziskava a zpra-
covava nejen potfebné informace a fakta, ale i ndzory a predstavy déti, rodi¢d a zaméstnancl materské
Skoly. Tim se také podili na zvySovani ekologického povédomi viech.

Ekotym se pravidelné schazi, koordinuje ¢innosti a aktivity vedouci ke zménam ve $kole a jejim okoli.
A co je velmi dulezité, dlouhodobé motivuje viechny zucastnéné. V neposledni fadé v matefské skole
vytvaii podminky pro prozitkové uceni déti v oblasti environmentalni vychovy a pro jejich zapojeni
do aktivniho reseni problémU matefské skoly v jednotlivych tématech Ekoskoly.

chei

do tym¢”




\
o e e e 9o & & o6 ¢ o e 95 » © 6 © o o 5 o & o6 © ° o 5 » & &6 © o o O o o o o o 0 v .
-, ) Muze se hodit
o, -
Jaknato ° T N . . 4w e .y . Y . .
R N Osvédcilo se, Ze roli koordinatora vykonava nékdo jiny nez feditel/ka Skoly. Cinnost koordinétora
. je naroc¢na a vedouci pracovnici na ni vétsinou pfi viech ostatnich povinnostech nemaji dostatek
Pripravte si vhodnou argumentaci a nadchnéte vahavé kolegyné, kolegy a rodice. ¢asu
Nezapomente, Ze nestadi jen ziskat konkrétni osoby do Ekotymu. Stejné dllezité je presvédcit P¥i vybéru rodicii do Ekotymu si urcete kritéria a témi se fidte. Napf.: Zapojili se rodice jiz diive
pFitomné o smysluplnosti programu a jeho kladném vlivu na rozvoj déti. do Zivota matefské skoly? Maji ¢as a prostor zapojit se smysluplné? Komunikuji oteviené?
; .. Y , . .. .. vl Ly , ’ Pti schlizkach sedte v kruhu. Kruh je symbol rovnosti, nikdo se nepovysuje, nikdo se neponizuje.
Y !u.ﬂat-"'-r ° Oslovte ucitele, rodice, provozni zaméstnance, zfizovatele a dalsi a pozadejte je o Ucast v Ekoty- . * L ; 3 J_ y L povysy P J
— . e ; Sl o . . o . Ucastnici mohou udrzovat se viemi vzdjemny o¢ni kontakt.
mu. Oslovit je mlzete napf. na tfidni schizce. Dobrovolnost je zadkladnim pravidlem pfi sestavo-
: vani Ekotymu. Nikoho do ucasti v Ekotymu nenutte! : . Diikladné se pfipravte na prvni schiizku Ekotymu. Dobfe promyslete jeji program a to, jakym zp0-
. . sobem zapojite déti. Ukdzku mozného prabéhu prvni schiizky naleznete na webu www.eko-skolky.cz.
Zapojte do Ekotymu déti z rtiznych t¥id a alespon 2 rodice, piipadné dalsi zastupce verejnos-
° . . ¢ N Pfi rozdélovani roli je mozné, aby si jednu roli zvolilo vice déti. Pfi plnéni tkolu tak mohou spolu-
. ti. Do Ekotymu muzete zapojit i celou tfidu. Slozeni i velikost Ekotymu jsou v kazdé skole jiné . tako t9 ) »abyst) P P
. a zavisi na podminkach, velikosti a typu mateiské skoly, vékovém slozeni déti, na jiz fungujicich . pracovat jako tym.
e strukturach a na kvalité spoluprace s rodici, s provoznimi zaméstnanci, se zfizovatelem. e Naucte déti pouzivat kameru a fotoaparat. Jednomu dospélému pridélte roli jakéhosi ,redak-

Pokud se vam do Ekotymu nepodafi zapojit rodice, obratte se na krajského koordinatora Eko-
Skoly a poradte se o dalSim postupu.

Na prvni schiizce Ekotymu stanovte pravidla jeho fungovani, kterymi se budou vsichni fidit. Ne-
bude tak dochazet ke zbyte¢nym konfliktim. Pokud mate pravidla ve Skole stanovena, je mozné
je prevzit a sezndmit s nimi viechny ¢leny Ekotymu.

Na prvni schizce vysvétlete jednotlivé kroky Ekoskoly.

Rozdélte si v Ekotymu role (zapisovatel, fotograf, redaktor a podobné). Détem peclivé vysvétle-
te, co ktera role znamend a pfeneste na né ¢aste¢nou zodpovédnost za pInéni Ukold. Role déti se
mohou ménit v zavislosti na typu ukolu.

Svolavejte schiizky Ekotymu se vsemi ¢leny, tedy i s détmi, minimalné trikrat za skolni rok.
V mezidobi se dospéli ¢lenové schazeji podle potieby, mohou komunikovat mailem ¢i telefo-
nem. Déti z Ekotymu by se vSak mély s koordindtorem schézet alespor jednou za mésic. Tim
zachovate ndvaznost programu.

Nastavte si zplisob zapisovani zavért a ukoli ze schizky tak, abyste pak méli moznost podivat
se, 0 ¢em jste na predchozich schiizkach mluvili, co jste naplanovali a kdo mél co na starost. Zapis
slouzi i jako podklad k hodnoceni probéhlych aktivit uplynulého obdobi. Nechte déti z4pis dopl-
nit obrazky a zpfistupnéte ho verejnosti (napf. na nasténce, webovych strankach...).

pride| se'

tora’, ktery se v prilbéhu schlizky stard o déti, nataci s nimi pribéh schlizky na kameru a pomUze
tak vyplnit mista, kdy by se déti mohly pfipadné nudit. Takto vznikly material je vybornou doku-
mentaci celého pribéhu programu Ekoskola. VyuZijte jej pti zavére¢né prezentaci ve vasi matef-
ské skole.

Vyberte do Ekotymu predskolaky i mladsi déti. Program Ekoskola mé dlouhodoby charakter,
a pokud v ¢ervnu vsechny déti z Ekotymu odejdou do zakladni skoly, je tézké v zafi na ¢innost
Ekotymu navdzat a nové déti rychle vtahnout do nastartovanych procest.

Myslete na tmeleni tymu, zvlast pokud mate déti z rGznych tfid. Stmelovaci aktivity na schiizkach
s dospélymi muize byt tézké zaradit, ale pokuste se je vyuzivat pii schiizkach déti s koordinatorem.

Pfinos détem

Vidi, Ze pravidla plati i v dospélém svété,
nejenom pro né.

Zazivaji partnerskou komunikaci s dospélymi.

Spoluvytvari atmosféru spoluprace a vzajemné
pomoci pfi feseni problém.

Pfinos zaméstnancim
Seznami se blize s rodici.

Uvidi svou praci s odstupem a nadhledem jiné
profese.

Ziskaji uzite¢né spolupracovniky pfi naplhovani
smysluplného uceni a pro dalsi kroky programu
Ekoskola.
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Zazivaji pocit soundlezitosti s mistem, kde jejich 2
dité travi vétsinu dne. )
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Poznaiji Iépe prostiedi a atmosféru materské skoly. Py ‘)').)
L
Mohou se podilet na spoluvytvafeni programu, % \0 )
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zaméreni matefské Skoly a na jejich environ- K ')(w'
mentalnich aktivitach. ‘( e,

Povedlo se

,Osvédcilo se, ze ve Skole plsobi dvé koordindtorky. Jedna podporuje dru-
hou jak v komunikaci s rodici, tak pfi ¢innostech v Ekotymu. Spolupraci s ro-
dici jsme navazali na tfidnich schiizkach, kde dostali informace o programu
Ekoskola a nabidku se zapojit. Méli jsme hned nékolik zdjemca. Prvni schliz-
ka tedy probéhla velmi dobre.

Z vlastni zkusenosti doporucujeme do Ekotymu zapoijit déti jak predskolniho
véku, tak i mladsi déti. Rodic¢e a pracovnici MS jsou samoziejmosti

Jana Jezkovd, ZS a MS Lobodice

»Rada je jedina: nebojte se spolecne
schazky rodici s detmi.”

Martina Mokrosova

MS Edvarda Benese, Opava

»Osloveni rodice oslovuji i jiné rodice, tudiz neméjte
z pocatku jako koordinator obavu, ze rodic je treba
Jen jeden. Navazujici rodice jsou take aktivni a sami
nabidnou namety. Ocente je a dlouhymi prodlevami
v komunikaci a nicnedélanim s nimi je neztratte

z kontaktu. Co nejdrive se pustte do prace.”
O Patrik Cyron
MS Celadenska beruska
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"Vite, co je horsi nez byt slepy? ¢ °
Mit v poradku zrak a nevidet.” ’ 5 o o o o i . o ’
° Vzhledem k véku déti je dobré se intenzivnéji vénovat jen jednomu tématu. Udélat s détmi °

Helen Keller ° ¢ast Analyzy a bezprostiedné naplanovat opatteni vedouci k udrzeni ¢i zlepseni zjisténého stavu. ‘

[ [d

Napldnované ukoly mizete ihned realizovat. Po uzavieni jednoho tématu se vénujte dalSimu.

N Do zjistovani informaci a vyplnovani pracovnich listll Analyzy zapojte co nejvice déti i zamést- o

. nancu. Zavisi to viak i na moznostech kazdé skoly. Nékde muzete zapojit celé tfidy, jinde pouze .

. nékteré déti. .

° Silné a slabé stranky z celé Analyzy ztvarnéte s détmi pro né pristupnym zplsobem. Je dulezité, °

D I - I I ‘ aby déti umély vysledky svymi slovy vysvétlit. ‘
r u y ro : S vysledky Analyzy seznamte co nejsirsi okruh lidi. Zvefejnéte je tfeba na webovych strankach :

7 R skoly, na nasténce Ekoskoly, prezentujte je v mistnich novinach, na obecni vyvésce. Rodice, vefejnost R

A a I g Z a . nebo zaméstnanci obeznameni s konkrétnimi vysledky budou schopni Iépe a efektivnéji pomoci. .
y L] e L) L] L) L ] L] e e L) L] L L ] L] L L] . L] L3 ° L] L] L] L] L] L) ° . L] e L] L] L) L ] L] e ] L) L]

Analyza v ramci programu Ekoskola znamena zjistovani soucasného stavu skoly ve vybranych tématech.
Navod, co sledovat a po ¢em patrat davaji pracovni listy. Vystupem je seznam silnych a slabych stranek,
ktery slouzi jako dilezity podklad pro realizaci tietiho kroku Planu cinnosti. Na rozdil od vétsiny za-
kladnich kol probiha Analyza v matefskych $koldch zaroven s tvorbou Planu ¢innosti, realizaci aktivit
a hodnocenim jejich pribéhu. Pro ziskani titulu Ekoskola je potfeba mit hotovou Analyzu ve dvou té-
matech programu.

Do Analyzy se v Ekoskole zapojuji déti, rodice i provozni zaméstnanci skoly.

td
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Jak na to ‘ Muze se hodit
o
Na www.eko-skolky.cz si stahnéte pracovni listy k zvolenym tématim. : . Vedte déti k premysleni nad jednotlivymi tématy Ekoskoly (napf. kam putuje odpad z popelni-
R ce, odkud se bere jidlo, kdo viechno potfebuje vodu, jaké rostliny chybi na skolni zahradé). Jejich
Na schizce celého Ekotymu si vyberte dvé témata Ekoskoly, kterymi se chcete zabyvat. Té- . népady a vystupy zvefejnéte na vasi ekogkolni nasténce.
mata urcete na zakladé potreb skoly nebo chuti se jim vénovat a zohlednéte nazor vsech ¢len .
e . Ekotymu . . Vytvorte s détmi piktogramy, které jim ulehéi orientaci v Analyze i nasledném Planu ¢innosti
g . . (napf. piktogram symbolizujici tfidéni odpadu nebo pro oznaceni silné a slabé stranky, spInéné-
. Urcete, kdo za Analyzu v jednotlivych tématech zodpovida. Za jedno téma muze zodpovidat . ho tkolu).
: jeden dospély. Ten zodpovida za to, Ze se do procesu Analyzy zapoji co nejvice déti. : . Zajistéte pfiméFenou dobu provadéni Analyzy. Pokud Analyza trva pfilis dlouho, ztrati déti nad-
; ; L ) ) ) . ) . . seni a chut pokracovat.
Pro potfeby Analyzy vytvorte integrovany blok k vybranému tématu. Je Zaddouci, aby déti nej-
, prve pochopily dané téma. Inspiraci pfi tvorbé integrovanych blokd vam mohou byt ptiklady . Neustale udrzujte povédomi, k cemu Analyza slouzi. Nezapominejte, Ze je vychodiskem pro re-
R z praxe www.eko-skolky.cz. R alny a smysluplny Plan cinnosti.
° ° . Zapojte a ocerite provozni zaméstnance. Budou mit pocit soundlezitosti a dulezZitosti.
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Povedlo se

Prinos détem ,PFi kroku Analyza jsme se fidili pracovnimi listy. Pedagogové a déti ze tfidy
Osvoji si jednoduché vyzkumné metody. Po- pfedikolaki se zaméfili na téma Odpady a Prostfedi. Zaroven kazdy dospély
rovnavaji napf. mnozstvi spotfebované vody ¢len Ekotymu vyplnil cely dotaznik k bodu Analyza. Ziskali jsme tak prvniin-
v nékolika dnech za sebou, vaZi plasty, sleduji, formace o obeznamenosti s tématem u jednotlivych skupin dospélych - ro-

z jakych potravin se sklada jejich jidelnicek
a které potraviny prevazuiji.

dicd, provoznich zaméstnancll i pedagogu. Nasledné jsme spole¢né hledali
odpovédi na nezodpovézené otazky. Osvédcilo se ndm kombinovani prace

Poznavaji, jak vypada prostiedi, které je ob- s jednotlivci a v mensich skupinkach tii az péti déti. Ve skupinkach nékdy
klopuje, a spolecné s uciteli zaznamenavaji, co prevazil hlas dominantniho ditéte, ale ¢asto se diky vice pohledtim doséhlo
v ném chtéji zmenit. hlubsiho nahledu na véc. V individualnim rozhovoru se zase mohl svobodné
Hledaji souvislosti a propojeni mezi jednotlivy- vyjadfit i jindy nesmély jedinec. Pak uz stacilo vyfadit bizarnosti, jako tfeba
mi tématy Ekoskoly. prani mit ve Skole akvarium s trvale se potapé&jicim Titanikem.”

JiFi Filipi, MS Brodek u Prerova
PFinos zaméstnancim

Zjisti silné a slabé stranky ekologického provo-
zu jejich matefské skoly.

Uvidi v souvislostech, co vSechno ovliviuje
Zivotni prostredi v jednotlivych tématech.

6\ Nové poznatky mohou uplatnit ve svych do-
macnostech.
Prinos rodiciim
N Seznami se blize s prostfedim a problémy ma-

tefské Skoly.

»Po dohodé pedagogi probehla Analyza se vsemi detmi
az po tematickych celcich na dané téma. Stejné téma se
pak ve vyuce objevilo jesté jednou, a to jiz jako realizace
Planu cinnosti. Dilci vyzkumné dkoly v Analyze ridily deti

. . . . L z Ekotymu. Nopffklad tvorbu jidelnicku a zaznam zeleniny
Seznami se s dalsSimi zaméstnanci materské

. e o a ovoce za tyden.”
skoly, navazi s nimi neformalni vztahy. Yy

Veronika Kozlova

Nové poznatky mohou uplatnit ve svych do- K
MS Citov

macnostech.

»Do Analyzy jsem zapojila vsechny déti.
Ty, ktere se nedokazaly vyjadrit k otazkam,
se uplatnily pri vyrobé plakatu.”

Lucie Kalocova

MS Celadenska beruska

»Zjistili jsme, Ze rodice vibec nemaji
informace o spotrebe vody ve skolce.”

Jana Puckova

MS Olbrachtova, Karvina
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Wotte: flnance

»Zakovu praci usnadnis, jestlize mu Q C
ve vsem, cemu ho budes ucit, ukazes, W
Jak se to uziva v dennim zivote.“
L '
'

Jan Amos Komensky .

U’ko(r./ o \.‘W
Treti krok = ¢ i ¢

Plan cinnosti

Plan ¢innosti urcuje postup vedouci k ekologizaci matefské skoly a ke zlepseni jejiho prostredi a okoli.
Tento plan si kazda Skola vytvafi sama na zakladné silnych a slabych stranek zjisténych v Analyze. Uka-
zuje détem i dospélym, Ze ke spInéni nékterych cild vede i nékolik Ukold. Dllezité je, aby se na tvorbé
Planu cinnosti podilel cely Ekotym.
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* Jaknato
°
: Pfi planovani diisledné vychazejte z Analyzy a toho, co jste pfi ni zjistili.

Zaméite se na silné a slabé stranky, které postupné zpracujte. Realné zhodnotte, které slabé
o stranky mUzete napravit a které ne. Silné stranky nadale rozvijejte a posilujte.
. Urcete si cile, kterych chcete dosahnout ve vybraném tématu (napf. v tématu Voda muize byt .
. cilem Uspora pitné vody pri zalévdni rostlin). Neni potfeba si stanovovat moc cild. Je lepsi se sou- .
° stfedit jen na par vybranych. Ostatni miZete nechat na dalsi roky. °

Rozepiste s détmi ukoly, které povedou ke splnéni cile (napf. vybrat nadobu na chytani destové :
. vody, umistit ndadobu na vhodné misto, domluvit sluzby na zalévani, pocitat konve destové vody .
o spotiebované na zalévani). o
. Zjistéte, kolik budou jednotliva opatfeni stat. Mize vam v tom pomoci i pfirucka Ekoprovoz ve .
A Skolach (ke stazeni na www.eko-skolky.cz), kde naleznete tipy na bezndkladova opatieni i na ta A
¢ finan¢né naro¢na. ¢
L] L]
L] L]
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Ld .
e Stanovte odpovédnosti za splnéni Ukoll. Hlavni odpovédnost maji dospéli ¢lenové Ekotymu. ° Prinos zaméstnanciim

Céaste¢nou odpovédnost mohou mit i déti (napf. $kolnik seZzene nadobu, déti vyberou vhodné Na zakladé vystupt z Analyzy urdi cile, dkoly

a kroky vedouci k jejich dosazeni, vystupy a fi-
nancni naroénost.

misto na zahradé k umisténi).

Stanovte termin splnéni tkoll a popiste, jak spInéni tkol{ vypada (napf. v bfeznu na zahradé

. stoji nadoba na vodu; malovany zéznam o poctu uietfenych konvi pitné vody za kazdy mésic) . Efektivnéji navzajem komunikuji a spolupracuji.

. . Posoudi redlnost navrzenych krok( a jejich ¢a-

. Plan cinnosti vytvafite po ¢astech, podle toho jak postupujete v Analyze, ale zaroveri méjte . sovou souslednost.

. viechny vase cile, Ukoly a jejich hodnoceni na jednom ,misté” (napf. ndsténka, tabulka, desky). .

[ L]

e Plan ¢innosti ztvarnéte s détmi pro né pristupnym zpldsobem. Je dulezité, aby déti védély, jaké e P¥inos rodiciim

. maji ukoly a k jakému cili sméfuji. Vyuzijte k tomu obrazky a piktogramy. ) Zasiji, jak se déti uci smysluplné a v souvislostech.
S Planem ¢innosti seznamte viechny déti i dospélé. Vystavte jej napf. na nasténce Ekoskoly, na ° Maji prehled o cilech a planech matefské skoly.
webu $kolky, uvefejnéte ve Skolnim zpravodaji atd. . Mohou se zapojit a pomoci podle svych kon-

. krétnich moznosti.

Muze se hodit

. V Planu ¢innosti ponechte prostor pro aktualni zmény reagujici na novou situaci. Povedlo se

] Zjistéte, kde muzete ziskat finance. Patrejte po dotacnich programech i grantech (napf. Nadace

Veronica, Nadaéni fond Veolia, Nadace Partnerstvi) Po naplnéni tematického celku Jidlo jsme celek uzavieli se viemi détmi

Analyzou, ze které nam vysly nékteré otazky jako neuspokojivé (na tabuli

* Do Casti,zodpovedna osoba® pouZijte fotografie, které pofidi déti. oznacené zamracenym ,smajlikem”). K témto otazkdm jsme chtéli ziskat co
. Zajistéte, at se v mateiské $kole porad déje néco, co souvisi s pInénim Planu ¢innosti. Jenom tak nejvice napadl k posunu a vytvofit plan, jehoz kroky bychom mohli pribéz-
udrzite pozornost a motivaci déti. né sledovat.

Budte détem ptikladem. Predskolni déti maji malo vyvinuté abstraktni mysleni, uc¢i se napodo-
bou a ¢innostmi.
Jak jsme postupovali:

1. Brainstorming - s détmi bezprostredné po analyze. Ucitelka shrnula
neuspokojivou odpovéd na otdzku analyzy a polozila détem otazku,Co
bychom s tim mohli udélat?” Vsechny vyslovené napady parafrazovala

PFinos détem a zapsala na velky papir k pfislusné otazce.

Uvédomi si, proc je dobré premyslet nad tim, co

chceme délat a co k tomu budeme potebovat. 2. Vybér a predstaveni napadii - tentyz den odpoledne probéhla schiiz-

ka Ekotymu. Déti malovaly napad, ktery je z dopoledni aktivity nejvice
Naplanuji si cestu ke spinéni cile. zaujal, a pak ho predstavily dospélym ¢lenm. Dospéli nejprve pracovali
podobné jako déti dopoledne: z analyzy, kterou na téma jidlo vytvori-
li dospéli, byly vybrany neuspokojivé otazky a rodi¢ ,zapisovatel” k nim
postupné ,sbiral” co nejvice ndpadli od ¢lend Ekotymu.

Posuzuji redlnost navrzenych krok( a vnimaji
jejich ¢asovou naslednost.

Dodrzuji termin, dokoncuji ukoly.

Uci se zodpovédnosti za zadany ukol.
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3. Plan a dil¢i cile - nasbirané podnéty z obou predchozich aktivit byly po-
stupné od kazdé otdzky odstfizeny a spolecné z nich byl vybran krok, ktery
byl v podobé ukolu zapsan do bubliny vystfizené z papiru. Soucasné byl
na samostatny papir formulovan dil¢i cil, ktery bude aktivitou naplnén.
Osvédcila se i u dospélych formulace cile pomoci odpovédi na otdzku,Co
to pfinese détem, skole, rodicim?” K bubliné v podobé ukolu byly pfipo-
jeny dalsi bubliny pro realizaci Ukolu (kdo zabezpeci, kterou ¢ast a do kdy,
jaké kroky daného ukolu je tfeba projit). Propojenim bublin vznikla mys-
lenkova mapa k jednomu ukolu, ktery sméfuje k jedné z neuspokojivych
otézek analyzy a byla umisténa na nasténku Ekoskolky. Takto jsme vytvorili
plén pro sedm bod( z analyzy, ve kterych bychom se radi posunuli.

Myslim si, Zze bohatost napadt déti byla dana tim, ze ndpady od déti byly
sbirdny bezprostfedné po analyze a ukon¢eném tematickém celku na
dané téma.

4. Sledovani a vyhodnocovani planu - na nasténce se u pfislusnych uko-
10 planu objevovaly fotografie a détské kresby z toho, jak se ndm po-
stupné dafilo plan naplhovat. Dobfe a bohaté byly naplnény Ctyfi ukoly,
a to pomoci aktivit v ramci vyuky (dalsi tematicky celek), mimo vyuku
(exkurze) i v rdmci osvétovych akci (, tvorenicko”, exkurze s rodici). Ze sle-
dovani bublin planu bylo dobfe patrné, jak tym spolupracuje a jak jsou
rozdéleny jednotlivé dil¢i Ukoly mezi dospélé a détské ¢leny tymu.

Veronika Kozlovd, MS Citov

»Planovani by mélo probihat soucasné s Analyzou,
deti tak mohou bezprostredné navazat na jeji vysledky.
Jeden krok Analyzy, a pak hned otazka, napr. : Co by se

s tim dalo delat? Jak to zrealizujeme? Jak budeme

postupovat? Co/koho k tomu potrebujeme? - Déti to
zaznamenaji graficky, dospéli popisou (nebo naopak).

- . »Ekoskola je jedna z cest
Neni treba hledat slozitosti...“

k motivaci nove generace.
Natalia Toflova Uci deti vytycovat cile
MS Celadenska beruska a hledat k nim cestu.”

Jarmila Karnovska

MS gpd/ova Ostrava
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v Mot

»Zpéetna vazba, stejne jako sprchovani,
neni pochopitelné trvala. Je to néco,
cemu byste se meéli venovat pravidelné.”

Zig Ziglar

étvrt)'l krok —
Sledovani
a vyhod nocovani

Sledovani a postupné vyhodnocovani Planu ¢innosti dava Ekotymu zpétnou vazbu k napliiovani jed-
notlivych cild a ukoll. Krok rozviji schopnost déti posuzovat vysledky své ¢innosti, pozorovat pokroky,
hodnotit Uspéchy a zjistovat pficiny nedspéchu. Pravidelné vyhodnocovéani umozriuje véas odhalit pfi-
padné problémy pfi plnéni Planu ¢innosti a reagovat na né. Z Planu Cinnosti se tak stava Zivy dokument,
ktery se mUzZe ménit v zavislosti na situaci a potiebach.

Jak na to ’

Nastavte si v Ekotymu systém, jakym budete ukoly a cile hodnotit. Myslete na to, aby bylo hod-
noceni pochopitelné i pro déti.

Spole¢né s détmi sledujte, v jaké fazi plnéni Planu cinnosti se pravé nachazite, a to v pravidel- .
nych a pfedem stanovenych intervalech. .
Nezapomernte, Ze cile stoji nad tkoly a maji dlouhodoby charakter. Kazdy ukol vyhodnotte vzdy J

nejlépe po jeho dokonceni. Cile hodnotte az ve chvili, kdy vam vyprsi termin, ¢i splnite vsechny
ukoly, které k cili smérovaly.

Pokud se vam nedafi cil ¢i ukol spinit, zhodnotte proc. Pfemyslejte, zda je mozné odstranit pfici-
ny neuspéchu a najit jiné feseni. .

Do Sledovéni a vyhodnocovani Planu ¢innosti zapojte déti. Mluvte s nimi o pficindch uspéchu
¢i nedspéchu.

Seznamte okoli s vysledky priibézného sledovani i zavére¢ného vyhodnocovani. Vyuzijte k tomu
nasténku, webové stranky skolky ¢i dalsi média.

HKOLY: 4'9

Snizime mnozstvi smésneho odpadu na skole

vbf  v@E teee

Udeélame plakaty o tom, Postavime na zahrade Instalujeme vice kosi

Jak vyuzijeme odpad komposter na bioodpad na tridény odpad

Muze se hodit

Vysledky hodnoceni zaznamenavejte piehledné k jednotlivym ukollim a cildm. Osvédcilo se
mit vée na jednom misté. Hned vidite, jaky je stav Ukol0 v planu a co je potfeba jesté udélat.

Splnéni ¢i nesplnéni cile/Ukolu oznacte piktogramem, kterému porozumi i déti a mohou si ho
samy vyrobit, napt. veselé ¢i smutné ,smajliky’, sluni¢ko a mracek.

Pokud v pribéhu realizace ukoll zjistite, ze k naplnéni cile by lépe slouzil jiny tkol nez ten na-
planovany, zménte ho ¢i doplnte.

Do diskuze o tom, jak budete pokracovat, pfizvéte ostatni ve skole i mimo ni. S vysledky vech-
ny seznamte.

vrs v

Soucasti sledovani je také prehled dokumentace vasi ¢innosti. Shromazdujte fotografie z akci,
kopie zajimavych vystupl (¢lanky v tisku, letacky) a vysledky méreni.

Neuspéchy berte jako zkusSenost, ze které se mizete néco naudit. Ucte tento pristup i déti.
Pokud se néco nepodafi, vyuzijte ve vyuce nedspéchu jako cenné vzdélavaci pfilezitosti.
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PFinos détem

Posuzuji vysledky své ¢innosti.

Pozoruji pokroky, hodnoti Uspéchy a zjistuji
pficiny nedspécha.

PFi nedspéchu navrhuji nové kroky.

Vnimaji nedspéch nikoliv jako chybu a selhani,
ale jako pfilezitost k dalsimu uceni.

Prinos zaméstnanciim

Ucitelé maji material pro dalsi smysluplnou
praci s détmi a pribézné sleduji, jak se jim dafi
napliovat plany.

Vidi jasné vysledky svého snazeni, jsou motivo-
vani pro pInéni dalsich ukold.

Pruzné reaguji na nutnost zmén.

»Pomohlo nam, ze cile i dkoly byly

vyveseny na miste, ktere bylo vsem

Pfinos rodiciim dostupné. Co bylo splnéno, clenoveé
Vidi déti v jiném svétle — jako partnery v jedna- Ekotymu zvyraznili a i méné zicastneni
ni a rozhodovani. mohli mit prehled nad tim,

Prabézné sleduji, jak se Skole dafi naplriovat jeji Jak pokracujeme.

plany. Natalia Toflova
MS Celadenska Beruska

Povedlo se

Ve skole bylo jednim z kratkodobych cill zfizeni zéhon( na péstovani zeleni-
ny a okrasnych kvétin. Nejprve zdhony vznikly podél zdi a plott $kolni zahra-
dy. Casem se ukazalo, Ze tato mista jsou pfilis vihka. Sousedila napt. s velmi za-
rostlou sousedni zahradou. Nikdo si predem neuvédomil, Ze je to velmi dobré
prostiedi pro slimaky, ktefi mladé rostlinky v kratké dobé znicili, a z péstovani
_ nebylo nic. V ramci vyhodnocovani tohoto cile se hledalo jiné feseni. Nové
o’ ' vznikly paletovy zahonek byl umistén na slunné a suché misto. Nejenze slima-
' ka ubylo, ale tento druh zdhonku v Rozérce umoznil péstovani svétlomilnych
rostlin, pro které se ve stinné zahradé hledalo misto jen velmi obtizné."

Eva Strovd, Ekoskolka Rozdrka Praha

»Nas plan byl ztvarnen na velké nasténce pomoci bublin s dkoly. Velmi se nam nabizelo

doplnovat jej fotkami a obrdzky od déti. Vysledek byl nakonec velmi pestry a zajfmavy.“
Veronika Kozlova, MS Citov
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Moette:

»Primeérny ucitel vypravi.
Dobry ucitel vysvetluje. Vyborny ucitel

ukazuje. Nejlepsi ucitel inspiruje.”

William Arthur Ward

Pét)'/ krok —
Environmentalni
V)'Ichova ve V)'Iuce

Environmentalni vychova (EV) je pro matefské skoly pfesné definovana RVP PV. Témata programu Eko-
Skola se mohou stat soucasti jejiho naplriovani. Krok programu Ekoskola Environmentalni vychova ve
vyuce je urcen viem détem ve skolce. Jeho cilem je sezndmit déti s tématy, kterymi se pak dale budou
zabyvat v Analyze, Planu ¢innosti a dalSich krocich. Tento krok umoznuje rozvijet environmentalni sen-
zitivitu, jejiz posilovani je jednim z hlavnich cild programu Ekoskola v matefské skole.

S tématy se déti v prlibéhu realizace programu setkavaji opakované. Nejdrive se s nimi seznamuiji pred
tvorbou Analyzy a pfi Planovani. K tématdm se vraceji i pfi tvorbé informacnich materiald nebo Ekokodexu.

Jak na to .
Dbejte na to, aby déti dobfe rozumély pojmim v ramci témat, kterd jste si zvolili k Analyze .
(napt. téma Voda). Vénujte dostatek casu jejich zkoumdani a zafazujte je opakované do vyuky. °

Napf. co vsechno je voda, kde vsude ji miZzeme najit, jaké ma vlastnosti, k ¢emu slouZi, co se
stane, kdyz je ji nedostatek apod.

Vytvérejte integrované bloky na vybrana témata Ekoskoly sméfujici k cilim oblasti Dité a svét
v RVP PV a pravidelné je zafazujte do vyuky. o

Vymyslejte nabidku ¢innosti tak, aby si déti mohly zkouset nové véci - praci se dievem,
zahradniceni apod. Oslovte rodice, at vdm pomohou s realizaci. Udrzujte déti neustale v kon-
taktu s Ekoskolou a jejimi tématy.

Nechte déti samotné vymyslet Cinnosti, kterym se chtéji v rdmci tématu vénovat. Umoznéte jim
prichazet s napady a realizovat je. Jenom tak skutecné zaziji, jaké to je pozitivné ovlivhovat véci.

Umoznéte starsim détem skrze dil¢i aktivity predavat informace mladsim détem nebo rodi¢tm.
Déti se budou citit dilezité a kompetentni a predavané poznatky si samy Iépe zapamatuiji.

Muze se hodit

K motivaci déti vyuzijte maskota programu Ekoskola Garbyho nebo s détmi vytvofte vlastniho
maskota, ktery bude déti provazet.

Snazte se, aby velkd ¢ast ¢innosti byla realizovana v zahradé, v lese, u vody. Takto je u déti nej-
ucinnéji rozvijena environmentalni senzitivita, kterd je zakladem pro budouci environmental-
né odpovédné chovani déti.

Dobfe déti motivujte. Motivace je kli¢ova, na ni zaleZi, zda bude ve vasi $kole probihat program
Ekoskola formalné nebo zda déti skute¢né vtahne.

Zatazujte vyvazené cinnosti, které rozvijeji védomosti, dovednosti a postoje déti.
Kdykoliv s détmi néco délate, ptejte se sebe: Co se tim déti doopravdy uci?

Aktivné sami sebe vzdélavejte v tématech Ekoskoly a EV a motivujte k tomu i své kolegy.

=

Prinos détem

Osvojuji si védomosti, dovednosti a postoje
prostfednictvim smysluplnych ¢innosti.

Uci se v souvislostech.
Posiluji environmentalni senzitivitu.

Chépou néavaznost jednotlivych kroku a z nich
vyplyvajicich ¢innosti.
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PFinos zaméstnancim

Ziskaji novy pohled na vzdélavani déti v matef-
ské skole.

Vnimaji, e soucasti vzdélavani je neformalni ku- »Bez integrovanych blokd vztahujicich se k tematu nelze smysluplne udélat
rikulum, které utvareji vsichni bez rozdilu - ucite-
1é, rodice, provozni zaméstnanci materské skoly.

ani Analyzu s détmi ani dalsi kroky. Nejde cekat, ze néco zjistime, kdyz
o tematu deéti nic nevedi. My jsme se k tématu Jidlo dostali hned nékolikrat
L , . , . a to z ruznych Ghli vzdélavaci nabidky. A tésime se, ze néktere ukoly nas
Pracuji v pfijemném a ¢inorodém prostiedi. e e .
v nabidce jesté cekaji. V tom, abychom se s detmi k téematim vraceli a pro-

hlubovali je, Ekoskola velmi dobre koresponduje s pozadavky RVP PV.#

Prinos rodicum Veronika Kozlova
Maji informované dité s pozitivnim vztahem MS Citov

k pfirodé a vstficnymi postoji k Setrnému

chovani.

Ovliviuji vzdélavaci nabidku v matefské Skole
tim, Ze se aktivné zapojuji pfi realizaci ndro¢néj-
Sich cinnosti.

Béhem neformalnich akci mohou ziskat nové
préatele v misté bydlisté.

»Déti ve tridach hodné spotrebovavaji papir ke

kresleni. Abychom snizili spotrebu a pro déti se

kresleni stalo zajimavéjsi a zabavneéjsi, nakoupili
Jsme obycejné plechy na peceni a nasypali do nich

" cukr krupici, hrubou mouku, prany pisek. Déti ted’
Povedlo se kresli na plech a velmi je to bavi.“

Eva Batkova

“Nejlépe se déti uci zkusenosti. A téma Jidlo, které si nase Skolka vybrala, . )
MS Gorkého, Krnov

k tomu pFimo vybizi. Z Analyzy jsme zjistili, Ze si déti nikdy nezkousely vy- |
robit potravinu ze zdkladnich surovin. Rozhodli jsme se tedy, Ze si spole¢né
upeceme chleba.

Déti ochutnaly seminka i hotovy chléb a nasledné se daly do prace. Nejdfive
jsme si hrdli na seminka Zita, co vesele rostla na poli, zazpivali si pisnicku
azavzpominali na pohadky, kde se chleba vyrabél. Poté jsme pristoupili k sa-
motné vyrobé. Do misy jsme dali 300g Zivého kvasku, 300g mouky - zitné,
pseni¢né a grahamové, 250 ml vody a Izicku soli. Vsechny déti postupné
hnétly (to bylo opravdu namahavé). Po hnéteni doslo k tvofeni chlebovych
placek. Ty jsme nechali na slunicku nakynout a po upeceni si kazdy tu svou
odnesl dom(”

Edita Votrubovd, MS Tylovice

o
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Mot

»Nekdy staci zaseptat, jindy je nejlepsi kricet.”

John Daido Loori

Hele!

Sest)'/ krok —
Informovani
a spolupréce

Krok Informovani a spoluprace je v programu zaméren dovnitt Skolky i do jejiho okoli. Ve skolce slouzi
k tomu, aby v3ichni védéli, co se u nich v Ekoskole déje a Ze i oni jsou jeji soucasti. Nabizi véem moznost
zapojit se do realizace programu a pfispét svymi napady a silami. Stejny cil ma tento krok i smérem ven,
kde oslovuje rodice, Sirokou vefejnost, zastupitele i mozné financni podporovatele.

Diky stélé spolupraci, informovani ostatnich a pofddanim zajimavych akci se do programu postupné
zapojuje celd matefska Skola, rodice i SirSi vefejnost.

-
L] L] e o L] o L) o L] e o o o L[] L) e e o [ ] L d L[] L] e e Ll L] L L] L] e e o L] o -
-
Jak na to
Do prostor 3koly bézné pfistupnych détem, rodicdm a zaméstnancim umistéte nasténku Eko-
Skoly. Myslete na to, ze na nasténku by méli vidét jak déti, tak dospéli.
Nasténku pravidelné aktualizujte. Umistujte zde informace o vysledcich Analyzy a o prabéhu
realizovanych akci, vyvéste zde seznam silnych a slabych stranek skolky, Plan ¢innosti a podobné. .
L]
Myslete na to, aby informace na nasténce byly pochopitelné i détem. *

Zapojte déti do tvorby nasténky a informacnich materiald. Mohou fotografovat akce nebo zmé-
ny probihajici ve skole, fotografie vystiihovat, vytvaret z nich kolaze, opisovat jednoduché popis-
ky v rdmci pfipravy na ¢teni a psani, vybarvovat nebo obtahovat pismena.
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Vytvoite na skolnim webu stranku informujici o programu Ekoskola a o vasi ¢innosti. Tuto
strdnku alespon jednou za mésic aktualizujte.

O své ¢innosti v Ekoskole informujte v médiich alespon jednou za pololeti. O Ekoskole piste ve
Skolnim zpravodaji, v obecnich novinach, obecni ndsténce apod.

Dbejte na kvalitu a srozumitelnost informaci, kresby a fotografie opatfujte popisky.

Zapojte rodice do psani ¢lankl a prispévkl na web o vasich aktivitach v Ekoskole.

Usporadejte skolni ¢i vefejnou akci, kterd bude smysluplné propojena s programem Ekoskola.
Diskutujte s détmi o tom, co se ve skolce déje v programu Ekoskola, co pravé délate nebo co
jste zazili.

Uverejiujte vyroky déti o Ekoskole spolu s jejich ilustracemi k jednotlivym témattm i akcim,

které ve skole probéhly.

PFi informovani o vasi ¢innosti v Ekoskole nezapomente napsat: ,Program Ekoskola v Ceské
republice koordinuje TEREZA"

Nezavirejte se do sebe. Navazte spolupraci s obci, rozvijejte vztahy s mistni komunitou.

Muze se hodit

Stanovte si osoby zodpovédné za informovani ostatnich. Kazda z nich se m{ize specializovat na
jinou oblast, napf. na psani ¢lankd, tvorbu nasténky, pofizovani fotodokumentace, vedeni kroni-
ky Ekoskoly, na aktualizaci webu.

Usporadejte kazdy rok v listopadu akci oslavujici Svétovy den Ekoskol. Informujte o ni na mezi-
narodnim webu www.eco-schools-projects.org.

Vytvofite fotoserial. Je to forma informovani srozumitelnd i predskolnim détem, které neumi Cist.

Na akce pro vefejnost pozvéte zastupce mistnich podnikateld, mistniho zastupitelstva a dalSich
subjektl. Lépe s nimi pak navazZete spolupraci a ziskate finan¢ni prostiedky pro vase plény.

Podporujte komunitniho ducha — upecte s détmi kold¢, vyrobte bezovou stavu a uspofadejte
zahradni slavnost pro rodice a sousedy, osvétovou akci na téma biopotraviny apod.

»Diky zapojeni do programu Ekoskola vice prodavame
svou praci tim, ze vytvarime s detmi fotoserialy a rodice
sleduji, co se ve skolce deje.”

Eva Batkovd, MS Gorkého, Krnov

Prinos détem

Zachazeji s rliznymi pfistroji (fotoaparat, kame-
ra, diktafon) i s propagacnimi prostredky (na-
sténky, casopis ...)

Prezentuji vysledky své prace od utlého véku.

Spoluorganizuji akce, jsou dlleZitou soucasti celku.

PFrinos zaméstnanciim

Zviditelfuji svou praci i celou $kolu, coz zpro-
stfedkované povede ke zvyseni jeji prestize
a k lepsi komunikaci s vefejnosti.

Spolupracuji s lidmi z jinych profesi, navazuiji
uzite¢né kontakty, obohacuji si praci.

Maji vétsi moznost ziskat finan¢ni i jinou pod-
poru okoli.

PFinos rodi¢iim
Maji prehled o déni v mateiské skole, vidi, co
jejich déti dokéazou a jakych aktivit se ucastni.

Mohou se kdykoliv pFipojit k ¢innosti MS podle
svych moznosti nebo aktivity Skolky podpofit
jinou formou.

Pokud prispéji finan¢ni ¢astkou, maji jasnou pred-
stavu o tom, k ¢emu ji matefska skola vyuzila.

Povedlo se

+Zverejnéné vysledky Analyzy byly prvni konkrétni prezentaci Ekoskoly. Dokud byly na nasténce Eko-
Skoly pouze zdkladni obecné informace, bylo vse v klidu. Ve chvili, kdy se tam objevily vysledky Analyzy,
vyvolalo to rizné reakce. Konkrétni odpovédi na kazdodenni praktické véci provokuji, vyvolavaji otaz-
ky, vedou k obhajovéni a podobné. V nasem pfipadé to napf. vedlo k zapojeni kolektivu skolnf jidelny
do bodu Analyza. Napf. pfi pozadavku pouzivani vlastnich vypéstkl ve skolnim stravovani se kucharky
hajily nutnosti dodrzovat nejriiznéjsi normy a smérnice. Zjistili jsme, Ze odpovédi na nékteré otazky
Analyzy jsou velmi subjektivni. Treba pedagogové a rodice chtéji mnohem vice cerstvé lokélni a sezénni
zeleniny a ovoce, détem je to z velké ¢asti jedno a kucharky to povazuji za dostatecné, nebot se vejdou
do finan¢niho limitu a pozadavkd spotiebniho kose. Takova situace sporu je pak vitanym vychodiskem
pro dalsi diskusi. Spontanni zapojeni zaméstnancl se ukazalo jako obohacujici. Pluralita pohled( na
soucasnou situaci provozu skolni jidelny nas obohatila a uvédomili jsme si, ze véci jsou slozitéjsi a musi-
me s tim pocitat pfi planovani ¢innosti a vie konzultovat se zastupci jidelny, aby nase ndvrhy na zménu
byly redlné. A o to vlastné jde”

Jifi Filipi, MS Brodek u Prerova
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»Nikdo si nikdy nezapamatuje

vice nez tri body.”

Philip Crosby

Sedmy krok -
Ekokodex

Ekokodex je spole¢nym souborem hodnot a pravidel. Jde o seznam, ktery ukazuje, co ve skole vyznava-
me v rdmci jednotlivych témat (Jidlo, Prostfedi, Odpady, Voda). Zaroven je navodem pro celou matef-
skou 3kolu, jak se ohleduplné chovat k Zivotnimu prostfedi. Funkénost Ekokodexu zavisi na dospélych,
zda se podle néj chovaji a davaji tak pozitivni ptiklad détem.

-
’
L4 o L] o L] e o L] o L) o L] [ ] o L3 o L[] [ ) e e o L ] o L[] L] L] e Ll L] Ld L] o L] e o L] o -
° -
. Jak na to
. Ekokodex zamérte na témata, s kterymi pravé pracujete.
. Vytvorte Ekokodex spole¢né s détmi. Jediné tak budou pravidliim rozumét a budou je akceptovat.
° Objasnéte détem smysl a dtilezitost pravidel. Vysvétlete, proc je dobré stanovit spole¢na pra-
° vidla chovéni k Zivotnimu prostiedi. ¢ Mk, 2
Nevytvarejte pravidla pro pravidla. Vyberte jen ta opravdu dilezitd. Myslete na to, aby jejich :
pocet byl pfiméreny véku déti. .
o Ekokodex spole¢né s détmi zajimavé vytvarné zpracujte. Mize mit i hravou formu basnicky o
. nebo pisnicky, kterd obsahuje zjiednodusend pravidla pro déti. .
. Umistéte Ekokodex tak, aby byl na ocich vSéem détem, zaméstnanclim i navstévnikdim materské skoly. .
° Dbejte na to, aby vsichni védéli, jaky je smysl Ekokodexu a k ¢emu nabada. °
Zverejnéte jej na webovych strankach. ‘
. Myslete na to, ze se déti ve Skolce méni a Ekokodex s nimi aktualizujte. :

Ekokoko... -
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Muze se hodit

Vénujte tvorbé Ekokodexu dostatek c¢asu, nespéchejte.

Dbejte na to, aby Ekokodex vychdazel ze skuteénych potieb a realnych situaci ve vasi materské

skole.

Do vytvarného zpracovani zapojte déti ze viech trid.

Prizvéte k tvorbé Ekokodexu rodice. | oni mohou navrhovat konkrétni pravidla. Na nasténku
Ekoskoly umistéte vyzvu rodi¢lim k zapojeni do tohoto procesu. Své ndpady mohou vpisovat

rovnou na nasténku.

Pro Ekokodex ve vasi matefské skole zvolte jiny nazev, ktery bude détem srozumitelnéjsi.

Nabidnéte viem tfidam vytvoreni svych tfidnich Ekokodexii. Mohou byt stejné, jako hlavni $kol-
ni Ekokodex nebo odlisné podle toho, co chtéji déti ve tidé. Déti je tak budou mit stale na ocich.

PFinos détem

Navrhuji a respektuji spolecna pravidla skupiny
lidi.

Rozvijeji své kritické mysleni.

Zdokonaluji se v ¢innostech vyplyvajicich z Eko-

kodexu.

Maji vnitini motivaci dodrzovat pravidla, na
jejichz tvorbé se podili, stavaji se partnery.

PFinos zaméstnanciim

Maji jednotna a prodiskutovana pravidla, ktery-
mi se matefska skola fidi a ktera ji posouvaji dale.
Matefska Skola ma jasné vytyceny smér, kterym
se chce ubirat.

PFi komunikaci s rodici se maji ucitelé/ucitelky
0 Co opiit.

PFinos rodic¢iim

Jsou vtazeni do déni v matefské skole, maji
prehled o hodnotach, jimiz se jejich déti i cela
skola ridi.

Maji prilezitost inspirovat se a prenést pravidla
do rodinného Zivota.

Povedlo se

,PFivstupu do programu jsme si vytvofili vlastni Ekokodex. Po roce jsme zjis-
tili, Ze ndm néktera pravidla nevyhovuji a nékterd dokonce chybéji. Rozhodli
jsme se ho tedy zménit.

Nase matefska skola ma ve znaku jezka. Domluvili jsme se tedy s détmi, Ze
ho vyuzijeme i pro nas Ekokodex. Pfipomnéli jsme détem, jak jsme lepili je-
zecky na odpadkové kose, obrazky v umyvéarné upozoriujici na etfeni vo-
dou, netrhdani kvétin, starani se o $neky a pakobylky v matefské skole. S dét-
mi jsme o véem znovu diskutovali.

Rozhodli jsme se, Ze pravidla budeme s détmi vymyslet na takovych mis-
tech, kterd je budou inspirovat. Privodce ndm délal jezek mandsek. Pravi-
dla na téma Jidlo jsme vymysleli v kuchyni, k Vodé v umyvarné, k Odpadidm
u krabic na tfidény odpad, k Prostfedi u zvifatek a kvétin. Pfi prochazeni sko-
lou si pedagog zapisoval postiehy déti.

Tvorba Ekokodexu probihala u ¢tyfech stoleckl, na kazdém z nich lezel je-
den papirovy jezek. Déti kreslily piktogramy a umistovaly je kolem jezk(.”

Edita Votrubovd, MS Tylovice

»Ddlezité je dasledne dbat na dodrzovani spolecné
zvolenych hodnot. Viytvorime tim zodpovédny
vztah k zivotnimu prostredi, ekologicky setrnému
zivotnimu stylu a odpovédnému jednani nejen deti,

ale i dospelych.”

Jana Jezkova

7S a MS Lobodice

»Je treba nebat se Ekokodex menit i behem roku, prikreslovat
piktogramy, vylepsovat a vymenovat ty, co tam jiz jsou.
Nejdilezitesi je vsak sledovat jejich dodrzovani.”

Edita Votrubova
MS Tylovice
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Kriteria programu Ekoskola pro MS

KritériaprogramuEkoskolapromaterské skolyurcuji,jaké irovné mazapojenaskolkadosdhnout,aby moh-
la ziskat mezindrodnititul. Kazdy ze sedmi krokl ma sv(ij seznam kritérii a kazdé kritérium ma Etyfi drovné.
Zde je seznam kritérii k jednotlivym kroklim bez uvedenych urovni:

Ekotym

- Slozeni Ekotymu

- Funkce v Ekotymu

- Fungovéni tymu a pravidla

- Intenzita schlzek

- Struktura a pfistupnost zapist

- Porozuméni sedmi kroklim a programu
Ekoskola

Analyza

- Realizace Analyzy ve 3kole .
- Zpracovani vysledkd Analyzy

- Rozsah Analyzy

- Vystup z Analyzy

- Sezndmeni s Analyzou

Plan c¢innosti

- Obsah Planu ¢innosti

- Charakteristika ukol0 v Planu ¢innosti
- Tvorba cill a dkoll v Planu ¢innosti
- Realizace ukold v Planu ¢innosti

- Pocet témat v Planu cinnosti

- Seznameni s Planem cinnosti

!

!

!

111 1

Sledovani a vyhodnocovani

Vyhodnocovani tkold
Vyhodnocovéni cill

Prezentace vysledka

Environmentalni vychova ve vyuce

Zaclenéni témat Ekoskoly
Vzdélavani uciteld/ucitelek

Vzdjemné vzdéldvani déti a rodicl

Informovani a spoluprace

Kvalita informaci o programu Ekoskola
Umisténi nasténky programu Ekoskola
Cetnost informaci ve vefejnych médiich

Skolni média

Autorstvi ¢lanka ¢

“' O

Akce skoly

Ekokodex

Tvorba Ekokodexu
Umisténi Ekokodexu
Srozumitelnost Ekokodexu

Povédomi o Ekokodexu

Kritéria slouzi i jako sebehodnotici nastroj. Ukazuji Skolkam, kde se pravé nachazeji a co maji pripadné
zlepsit. Jsou zdroven i zdkladnim dokumentem pro hodnotici navstévu pred ziskanim titulu.

Metodika je psana tak, aby vedla matefské skoly k naplnéni téch nejvyssich urovniv jednotlivych kritériich.
Podrobné rozepsana kritéria s jednotlivymi Grovnémi naleznete na webu programu www.eko-skolky.cz.

oJd
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Slovnicek aneb muze se hodit

Aktivizaéni metody uéeni - timto ndzvem jsou vétsinou oznacovany metody ve vyuce, kdy je aktivita
zaka zfetelné vidét - tj. je nejen myslenkova, ale projevuje se chovanim a konanim nebo alespori vétsim
objemem feci zaka. Aktiviza¢ni metody kladou diraz také na samostatnou praci zaku a jejich spolupraci
s ucitelem, coz vede k jejich vyssi participaci ve vyuce. Primdrnim cilem téchto metod je pfeména pa-
sivnich zakl (posluchactl) v aktivni Gcastniky vyuky, ktefi se pfimou zkusenosti nau¢i mnohem vice nez
pfijednostranném pouziti tradi¢nich frontalnich vyukovych metod. (Kotrba, Lacina, 2007) Obvykle se za
aktiviza¢ni metody oznacuji: diskuse, vyukové hry (interakéni, situacni, inscenacni), projektova metoda,
metody uvnitf skupinové prace jako je napf. badatelskd metoda, metody zkusenostniho uceni (zézitko-
vé pedagogiky) aj. (Manak, Svec, 2003)

Brainstorming - je skupinova technika zaméfena na generovani co nejvice ndpadli na dané téma. Je za-
loZzena na skupinovém vykonu. Nosnou myslenkou je, ze lidé ve skupiné na zdkladé podnétu ostatnich
vymysli vice, nez by vymysleli jednotlivé. Pfi brainstormingu je tfeba dodrzovat nasledujici zasady: zad-
né hodnoceni jednotlivych ndpadd, podpora uvolnéné atmosféry, viechno zapisovat. Po fazi vymysleni
napadl nastane faze vybirani nejlepsich napadu. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Brainstorming)

Demokraticky styl vychovy - zohledruje potieby ditéte pfiméfené jeho véku. Jak rostou jeho doved-
nosti v zachazeni se svobodou a zodpovédnosti, tak se rozsifuji i hranice. Rodi¢ dava ditéti v zavislosti
na jeho vyspélosti odpovidajici mnozstvi svobody, umoZiuje mu samostatné se rozhodovat, projevovat
nazory i pfani, a pfitom se nezfika rodicovské zodpovédnosti za jeho vedeni. U ditéte, které vychovame
ke svobodé i zodpovédnosti, je sice velky pfedpoklad, Ze se nestane obéti Sikany ani agresorem, ale
presto plati, ze efekt demokratického stylu vychovy nelze vnimat jako zaruceny. (www.portal.cz)

Environmentdlni senzitivita - je citlivost, vztah a empatie v(ci pfirodé a zivotnimu prostiedi véetné
citlivého vztahu ke zvifatiim a rostlinam. Je zakladnim predpokladem k propojeni zajmu ucit se o zivot-
nim prostiedi, mit o néj starost a podnikat kroky k jeho ochrané. Rozvijenim environmentélni senzitivity
ovliviiujeme ranou motivaci déti diskutovat a zkoumat otazky zivotniho prostredi, jde proto o vstupni
a klicovou oblast environmentalni vychovy. (Cinéera a kol. 2011)

Environmentdlni vychova - vybavuje Zaky specifickymi kompetencemi, které sméfuji k odpovédnému
environmentalnimu chovani, tj. takovému chovani, kdy lidé berou pti svém rozhodovani v potaz do-
pady moznych feSeni na zivotni prostiedi a zapojuji se do aktivit ur¢enych ke zvyseni kvality Zivotniho
prostiedi a kvality vlastniho Zivota. Odpovédné chovéni nelze ovlivnit pouhym predavanim znalosti
o zivotnim prostiedi. Je ovliviiovano komplexem vzajemné provazanych specifickych znalosti, doved-
nosti a postoju, které se u zakl v rizném obdobi rozvijeji a navazuji na sebe. (Pastorova a kol., 2011)

Evaluace - ve smyslu pedagogické evaluace je hodnoceni rGznych jevy, subjekt, procest a vysledku
edukacni (vychovné, vzdélavaci) reality. (Priicha, 2009) Toto hodnoceni je zalozeno na presnych meto-
dach, kritériich, standardech a indikatorech. (Descy, Tessaring, 2005)

Integrované bloky - usporadavaji vzdélavaci nabidku ¢innosti v matefské $kole a mohou mit podo-
bu tematického celku, projektu nebo programu.,Ve vztahu mezi integrovanymi bloky a vzdélavacimi
oblastmi z RVP PV plati, ze bloky by mély byt tvofeny tak, aby ,zasahovaly” (integrovaly) viechny vzdé-
lavaci oblasti (s tim, ze néktera oblast mlze prevazovat, jiné se mize blok dotykat jen velmi okrajové);

tyto bloky jsou tedy vzhledem k vzdélavacim oblastem RVP PV prifezové. Integrované bloky se mohou
vztahovat k ur¢itému tématu, vychazet z praktickych zivotnich problému a situaci, nebo byt zaméreny
k ur¢itym c¢innostem, k praktickym aktivitdm apod. Bloky mohou byt rlizné rozsahlé, dlouhodobé, stied-
nédobé i kratkodobé, mohou se dale ¢lenit, vétvit apod. Mély by byt vytvareny natolik siroké a obsah-
Ié, aby poskytovaly dostatek zajimavych a rliznorodych podnétd ke konkrétnim cinnostem. Zaméreni
téchto blokd by mélo vychazet z pfirozenych potieb ditéte a ze skutecnosti ditéti a jeho Zivotu blizkych.
Jejich obsah by mél byt predskolnimu ditéti srozumitelny, uZitecny a pro né prakticky vyuzitelny. Mél
by pomahat ditéti chdpat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho déni a orientovat se v ném. Mél by byt
upraven tak, aby vyhovél véku, irovni rozvoje a socidlnim zkusenostem déti, pro které jsou bloky pfipra-
vovany.” (str. 31; Ramcovy vzdélavaci program pro pfedskolni vzdélavani, Vyzkumny Ustav pedagogicky
v Praze, 2004)

Udrzitelny rozvoj - je takovy zpUsob rozvoje, ktery uspokojuje potreby pfitomnosti, aniz by oslaboval
moznosti budoucich generaci napliiovat jejich vlastni potfeby. Udrzitelny rozvoj znamena predevsim
rovnovahu - rovnovahu mezi tfemi zdkladnimi oblastmi naseho Zivota (ekonomikou, socidlnimi aspekty
a Zivotnim prostfedim) a také rovnovahu mezi zemémi, riznymi spolecenskymi skupinami, dneskem
a budoucnosti apod. (UNCED, 1991)
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Uzitecne odkazy

www.eko-skolky.cz

Informace o mezinarodnim programu Eko3kola na matefskych 3kolach v CR.

www.ekoskola.cz

Informace o mezinarodnim programu Ekoskola na zakladnich a stfednich
$kolach v CR.

www.jdeteven.cz

Stranky vénované osvédc¢enym hram, zajimavym tipm na vylety a napa-
dlm, jak smysluplIné travit ¢as venku s vasimi détmi.

www.ekopsychologie.cz

Odborny a populariza¢ni portal, ktery se zabyvé prozivanim a chovanim lidi
ve vztahu k pfirodé, krajiné a Zivotnimu prostredi.

www.margit.cz
Informace o zdravém stravovani, radéch a tipech specialistky na zdravotni
prevenci a vyzivu Mgr. Margit Slimakové Ph.D.

www.lesnims.cz

Rozcestnik pro zdjemce o lesni matefské skoly.

www.skutecnezdravaskola.cz

Portal vénovany podpore zmény systému Skolniho stravovani.

WWW.pavucina-sev.cz

Mrkvi¢ka - vzdélavaci a informaéni podpora MS v naplfiovani environmen-
talni oblasti Dité a svét v ramci skolnich vzdélavacich program.

WWW.Ivp.cz
Metodicky portal ur¢eny k podpofre ucitelt a k podpore zavedeni rdmcové-
ho vzdélavaciho programu ve $kolach.

!

Motte:

»Neexistuje zadna posledni krizovatka.

Nase cesta nikdy nekonci.”

Hana Andronikova

Podekovani

Na vzniku metodiky mezindrodniho programu Ekoskola pro matefské skoly v CR se podileli ucitelé, materské

skoly, odborni garanti a odbornici na evaluaci.

SdruZeni TEREZA viem moc dékuje za spoluprdci.

Pilotni materské skoly:

MS Citov; MS Celadenska Berugka; MS E. Bene-
$e 6, Opava; MS Brodek u Pferova; MS Gorkého,
Krnov; MS Hlubcicka 89, Krnov; MS Hrobice;
MS Kosmonaut(l 4, Havifov; MS Olbrachtova,
Karvina-Raj; MS Primatora Hajka, Uhersky Brod;
MS Spalova, Ostrava; MS Tylovice, Roznov pod
Radhostém; MS Vidc¢e; ZS a MS Hrabova; ZS
a MS Lobodice; ZS a MS Oskava.

Ucitelé, ktefi se podileli na testovani
a vzniku metodiky:

Alena Prochazkova, Andrea Gahurova, Dana
Slamova, Edita Votrubova, Eva Batkova, Hana
Crhovd, Jana Jezkovd, Jana Puckovd, Jana
Senketikova, Jarmila Karnovska, Jifi Filipi, Jit-
ka Kopeckova, Kvéta Papouskovd, Lenka Pun-
¢ochérova, Lucie Kalocovd4, Marcela Benkova,
Marcela Navratilova, Martina Mokrosova, Nata-
lia Toflov4, Patrik Cyron, Veronika Kozlova.

Odborni garanti:

Barbora Chmelinova, Eliska Suchanova, Eva Su-
rova, Jan Smrcka, Natalia Toflova, Pavlina Vrbo-
va, Veronika Kozlova.

Odbornici na evaluaci:

Jan Cincera, Lenka a Vasek Broukalovi

Pripominkovali:

Judita Nechvatalova, Katefina Sustkova,
Marie Krausova, Michaela Doc¢ekalova,
Petr Danis, Petra Simonova.

Autofi metodiky:

Eva Surova, Jan Smrcka, Jitka Krbcova

Organizace:

Sdruzeni TEREZA
www.terezanet.cz

Slunakov — centrum ekologickych aktivit
mésta Olomouce, 0.p.s.
www.slunakov.cz

Z0 CSOP Veronica
www.hostetin.veronica.cz

Obcanské sdruzeni Ekocentrum Podhoubi
www.podhoubi.cz
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