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,,Ekoskola rozviji motivaci
a schopnosti studentt
meénit nas svét."

UNESCO, agentura OSN




Nadeje pro lepsi svet

Byl zalozen v roce 1994 a v soucasné dobé je do
néj zapojeno pres 70 statd, 60 tisic Skol a vice nez
30 miliont student a ugiteld. V Ceské republice
program koordinuje vzdélavaci centrum TEREZA.

Program Ekoskola je o zpUsobu premysleni,

o spoluprdci déti a dospélych, o komunikaci,

o ziskavdni dat a o feSeni skutecnych problému.
Je to program, ktery v prvni fadé rozviji akéni
kompetence zapojenych déti i dospélych. To je
jeho hlavni pfinos. Teprve poté prichdzi na fadu
zlepSeni zivotniho prostredi.

Cilem Ekoskoly je dat déetem
a mladym lidem silu, aby
chtéli a dokazali samostatné
a aktivné zlepsovat zivotni
prostredi. A to predevsim

v misté kde ziji, a pak idealné
i dale.

Nezdvislé vyzkumy prokdzaly, ze v programu
Ekoskola...

vice nez 80 % déti

e rozviji své znalosti a dovednosti Fesit redlné
problémy.

e je presveédceno, Ze na nich zdlezi.

e dokdaze pecovat o zivotni prostredi.

e V&ri, Ze maji moc rozhodovat a podilet se
na zméndch.

vice nez 90 % Skol
¢ zlepsilo svUj ekoprovoz a zivotni prostredi
ve svém okoli.
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Napiste svuj vlastni pribéh

Miliony déti v Ekoskole vytvareji pribéhy, které
ovliviiuji nejen jejich vlastni zivoty, ale i zivoty
mnoha lidi v jejich Skole, mésté a nékdy i staté.
Ustfednim symbolem Ekoskoly je tak vzdy
cloveék, protoze praveé v lidskych rukdch lezi nase
budoucnost. Tu v logu programu symbolizuji
listky rozvijejiciho se kvétu, ktery vytvarime skrze
nase chovadni a hodnoty, ¢imz zlepSujeme zivotni
prostredi i nds samotné.

Stejného cile dosahujeme skrze sbér zkusenosti

a védomosti, coz symbolizuje kniha s dvéma
stranami. Modra strana reprezentuje lidskou
historii. Je nabita a zatizena problémy, kterym
nase spole¢nost musi Celit, a které jsme zdédili.
Tato ¢ast knihy je jiz napsand. Bila strana vpravo
je vSak zatim prdazdnd. Predstavuje vse, co jesté
muizeme udélat. My sami rozhodujeme o tom, jaka
bude nase budoucnost.

EkoSkola

Povinnosti kazdého ¢lovéka je
rast a stavat se moudrejsim.
To znamena predevsim chranit
a rozvijet prostredi, ve kterém
Zije. Zaroven je treba se
vyrovnat se zatézi minulosti

a celit vyzvam budoucnosti,
kterou tvori pravé ted a tady!

The Eco-Schools programme

Mezindrodni Ekoskola
www.ecoschools.global

The Foundation for Environmental
Education

Mezindrodni koordindtor Ekoskoly
www.fee.global

Ekoskola

Ekogkola v Ceské republice
www.ekoskola.cz

TEREZA, vzdélavaci centrum, z.u.

Ndrodni koordindtor v Ceské republice
www.terezanet.cz
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,2Udélat véc, které se bojime,
je prvni krok tspéchu.”

Mahatma Gandhi




Tri cesty k uspechu

Kazda zapojena skola mtize ziskat
mezinarodni certifikaci, ktera
doklada, jak kvalitné Skola napliuje
7 metodickych kroki Ekoskoly.

V programu je totiz dalezitejsi
proces nez samotny dopad.

To, jak jsou déti a mladi lidé
zapojeni do jednotlivych

kroktl Ekoskoly, tedy jak
spolupracuji, informuji, ziskavaji
a zpracovavaji data, planuji

a realizuji zmény, je mnohem
dulezitéjsi nez to, zda je skola
super ekologicka. Tento princip
se uplatnuje v Ekoskolach po
celém svete.

Ziskdni certifikace neni povinné, ale jednd se
o skvélou zpétnou vazbu. Je to ocenéni pro
déti i dospélé, ze délaji dobré véci dobrym
zpUsobem. Ke zhodnoceni kvality prdace slouzi
ndstroj Hodnoceni kvality Ekoskoly. Hodnoceni
probihd bud' ve formé karet, nebo v programu
na pocitaci. Hodnoceni kvality je pro ekotymy
skvélym ndstrojem, ktery zdroven radi, co lze
zlepsit a kam se posunout ve v§ech 7 krocich
programu Ekoskola. Vyplati se ho vyplnit
alespon jednou ro¢né.

Jak pozdadat o certifikaci se dozvite na webu
Ekoskoly, kde si také mizete stahnout ndstroj
hodnoceni kvality Ekoskoly. Na konci kazdé
kapitoly této prirucky také najdete sadu
uzavienych otdazek, které z hodnoceni kvality
vychdzeji a mohou véim rovnou ukdzat, jok na
tom jste.
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Bronzova cesta

ZlepSujte s détmi Zivotni prostredi, zaloZzte ekotym,
dotknéte se kazdého ze 7 krokld. Nastartujte nebo
prozivejte praci v Ekoskole podle svych potreb.

Co je zakladem Bronzové cesty:

e Zalozit ekotym.

e Vybrat jedno ekotéma.

e Dotknout se v ¢innosti vSech 7 metodickych
krokt (nebo nékteré zvlddnout excelentné).

Co ziskate:
e Hodnoceni kvality s doporu¢enimi, co dal.
e Mezindrodni certifikdt o projiti Bronzové cesty.

Stribrna cesta

Zkoumejte a pldanujte, jak zlepsit zivotni prostredi
s vétsim dopadem. Uzivejte si Ekoskolu a vybrané
ekotéma projdéte pomoci viech 7 kroku.

Co je zakladem Stribrné cesty:

e Zalozit ekotym.

e Udélat analyzu stavu Skoly.

¢ Vytvofit plan ¢innosti.

¢ Vybrat jedno nebo dvé ekotémata.
* Projit vSech 7 metodickych krokd.

Co ziskate:

e Hodnoceni kvality s doporu¢enimi, co ddl.

e Mezindrodni certifikdt o projiti Stfibrné cesty.
* Venkovni ceduli oznacujici, ze jste Ekoskola.

Zelend cesta

Rozvijejte déti tak, aby byly schopné a ochotné
samostatné a aktivné zlepSovat Zivotni prostredi.
Zelend cesta znamend, ze projdete s détmi
vSech 7 krokl a tim jim pfeddate kompetence pro
skutecny zivot.

Co je zakladem Zelené cesty:
e Projit vdech 7 metodickych krokl do hloubky.
e Vybrat dvé ekotémata.

Co ziskate:

e Zprdvu, kterd vdas oceni a doporudéi vam,

co délat dal.

Mezindrodni certifikdt o projiti Zelené cesty.
Venkovni ceduli oznacujici, ze jste Ekoskola.
Mezindrodni Zelenou vlajku.

]
]
]
e Moznost Ucasti na slavnostni ceremonii.
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,,Chces-li postavit lod, nesmis
poslat muzZe, aby sehnali
drevo a pripravovali nastroje,
ale nejprve musis ve svych
muzich vzbudit touhu
po nekonecnych dalkach
otevireného more.*

Antoine de Saint-Exupéry




Prvni krok — Ekotym

Ekotym je tym Zaku a dospélych,
kteri vedou a za pomoci ostatnich
realizuji program Ekoskola.

To znamend, Ze koordinuji ¢innosti a aktivity ve
vSech 7 krocich. Jejich ukolem neni v§e oddfrit,
ale organizovat, informovat a propojovat.
Cinnost ekotymu je tak velmi podobnd skolnimu
parlamentu, akordt s ekologickym zamérenim.
Jeho velikost neni pevné stanovend — muze Citat
par lidi nebo klidné i desitky ¢lenu. Stejné tak se
muUze kazdy rok ménit i jeho slozeni. Dulezité je
udrzovat jadro ekotymu, které muze tvofiti jen
nékolik nejnadsenéjsich jedincu.

V ekotymu i v celém programu Ekoskola je klicova
role koordindtora. Koordindtor je vétsinou uéitel
/ uéitelka nebo schopny student / studentka,
ktery je presvédcen o smysluplnosti programu
Ekoskola a ¢innosti z néj vyplyvajicich a ktery

ma chut rozvijet své organizaéni schopnosti

a komunika¢ni dovednosti. Koordindtor vétsinou
iniciuje zalozeni ekotymu.

Diky ekotymu se mohou déti

a dospéli spolecné podilet na
Fizeni Skoly, na snizovani jejiho
dopadu na klimatické zmény
a na zlepsovani zivotniho
prostredi.
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Jak na to.
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

Nabor novych élent

O

Pfipravte siinformace a podklady o Ekoskole.
Vyuzijte k tomu letaky, texty z webu Ekoskoly
nebo animovand videaq, ktera jsou k dispozici na
YouTube kandlu programu Ekoskola.

O

Oslovte, zaky, ucitele, provozni zaméstnance,
rodicCe, zfizovatele a dalsi a pozadejte je, aby
se zapojili do €innosti ekotymu. Vybirejte lidi,
se kterymi se vam bude dobre spolupracovat.
Oslovit je mlzete napf. na tfidni schazce,
skrze Skolni rozhlas, plakat na nasténce atd.
Zakladnim pravidlem pfi sestavovani ekotymu
je dobrovolnost. Do u¢asti v ekotymu nikoho
nenutte.

O

Vysvétlete kolegiim / spoluzakim i dalsim zakam
smysluplnost programu a jeho pozitivni vliv na
rozvoj déti, dospélych i Skoly. Viz souhrn ,,.Co
ziskame", ktery najdete u jednotlivych krokd.

O

Na prvni schizce vysvétlete jednotlivé kroky a cil
Ekoskoly.

O

Na jedné z prvnich schiizek ekotymu stanovte
pravidla jeho fungovani a komunikace, kterymi
se budou vsichni fidit. Nebude tak dochazet ke
zbytec¢nym konfliktidm. Pokud mate pravidla
stanovend jiz v ramci celé skoly, je mozné je
prevzit a seznamit s nimi vSechny ¢leny ekotymu.

Slozeni a fungovani

O

Do ekotymu zapojte idedlné zaky z raznych trid.

Do ekotymu muzete zapojit klidné i jen jednu tridu
nebo jeji €ast, pokud je to pro vas, hlavné zpocatku,
jednodussi. Slozeni i velikost ekotymu je jen na vas
a v kazdé skole muze byt jiné, protoze zavisi na
podminkdch, velikosti a typu skoly, na jiz fungujicich
strukturach a na kvalité spoluprace s kolegy,

s provoznimi zaméstnanci, se zrizovatelem.

O

Myslete na to, ze ekotym by mél fungovat
dlouhodobé, tedy nékolik let. Jednotlivi clenové
by proto méli byt zastupitelni a v pripadé jejich
odchodu také nahraditelni.

O

Pfenechte maximum ¢innosti ¢leniim ekotymu,
hlavné z fad zaku.

O

R Opakujte si kroky Ekoskoly na jednotlivych
schiizkach. Clenové ekotymu by méli jednotlivé
kroky znat a umét vlastnimi slovy vysvetlit,

k ¢emu slouzi a jak na sebe navazuiji.

O

Stanovte v ekotymu role (zapisovatel, svolavatel
schuzek, fotograf, redaktor a podobné). S zaky
si peclivé vysvétlete, co kterd role znamend, zda
je jednorazova nebo dlouhodobd, a preneste na
né odpovédnost za plnéni tkolud. Role ¢lenlt tymu
se mohou kdykoliv zménit, tfeba i v zavislosti na
typu ukolu nebo ¢ase.

O

Svoldvejte schiizky vSech ¢élenli ekotymu
minimalné tfikrat za Skolni rok. V mezidobi se
rtizni Zaci a dospéli mohou schazet podle potreby,
mohou komunikovat emailem ¢i telefonicky

a pracovat na domluvenych ukolech. Tyto aktualni
.malé porady” riznych ¢leni tymu mohou
probihat klidné kazdy tyden. Tim se zachovava
ndvaznost celé ¢innosti.

O

Nastavte s ekotymem zpusob, jak pfipravovat
a vést porady, aby se na nich podileli hlavné zaci.
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Co pomaha

%k Osvédgilo se, ze roli koordinatora
vykonava nékdo jiny nez reditel /
Feditelka Skoly. Cinnost koordindatora
je naroéna a vedouci pracovnici

na ni vétsinou pri vSech ostatnich
povinnostech nemaiji dostatek ¢asu.

*k Diikladné se prFipravte na prvni
schizku ekotymu. Dobre promyslete
jeji program a to, jakym zpisobem
zapojite zdaky. Vyuzijte videa

i stmelovaci a aktivizacni hry.

K PFi rozdélovani roli je mozné,

aby si jednu roli zvolilo vice lidi. Pri
plnéni ukolu tak mohou spolupracovat
jako tym.

%k Oslovte do ekotymu starsi

i mladsi zaky. Program Ekoskola

ma dlouhodoby charakter, a pokud

v ¢ervnu vsichni zaci z ekotymu
odejdou ze Skoly pry¢, je tézkeé v zari
na ¢innost ekotymu navazat a nové
zaky rychle vtahnout do rozbéhnutych
procesu.

k Myslete prabézné na stmelovani
tymu, zvlast pokud jsou v ném zaci

z riznych trid. Stmelovaci aktivity ve
formeé her i spoleénych zazitkd jsou
dulezité pro stabilitu a tvorbu dobrého
tymu.

Co ziskdme

Co o sobé miuze fict zdk, pedagog nebo skola,
kdyz zvlddne splnit krok Ekotym.

Z2ak

e V&fim v Uspéch svych &ind.

e Mdm partu lidi, se kterymi si rozumim, a se
kterymi se citim bezpeéné a uzite¢né.

e Dokdzu pojmenovat, co mi jde a nejde a v ¢em
se mohu zlepsit.

Pedagog

e Prendsim odpovédnost na déti a davéruji jim.

e Rozvijim pozitivni sebevédomi a sebepojeti déti.

¢ Umim motivovat déti k jejich osobnimu rozvoji.

Skola

o Mdme aktivni tym déti a dospélych, ktefi
obohacuji ¢innost Skoly.

¢ Rozvijime u déti angazovanost a demokraticke
hodnoty v€etné obcanskych kompetenci.

¢ Posilujeme participaci déti na rozhodnutich
tykajicich se provozu Skoly.

16 Prvni krok — Ekotym
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Co jsme zvladli

Rozhodnout o tom, jak se vam dafi napliovat krok
Ekotym, vdm pomUze nékolik otdzek.

Na otazky odpovidejte z pozice zaka / zakyné

a zaskrtnéte ty otdazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

O

Zndame se vSichni jménem?

O

Délame kazdy to, v ¢em jsme dobri
nebo co nas bavi?

O

Vyhrazujeme si €as i na tymové a herni aktivity?

O

Vyuzivime zapsané pozndmky pro prdci
na dalSich schiizkach?

O

Pfipravujeme program schtizek predem?

O

Rozhodujeme spole¢né o tom, co budeme
na schizkach resit?

O

Vedeme a fidime program schiizek?

O

Stridame se pfi vedeni a organizaci rdznych
schiizek?

O

Rozdélujeme si mezi sebou vedeni raznych
aktivit na schizkach?

O

Vymysleli jsme, jak zajistit, aby ekotym fungoval
i nékolik dalsich let?

O

Je v ekotymu druhy ucitel / ucitelka?

O

Schadzime se ¢astéji nez jednou za mésic?

O

Mdme na schiizkach dost ¢asu vSechno probrat?

O

Dokdazeme popsat vSech 7 krokti?

O

Dokdzeme vysvétlit, k éemu jsou jednotlivé
kroky dobré?

O

Umime vysvétlit, jak na sebe kroky navazuji?

»Nejde o to byt jen dobrou partou,
ale moct se na sebe spolehnout,
vérit, Ze kazdy udéla, co slibil.

A nebyt Gplné nastvany, kdyzZ se to
nedari. A to se stava casto. Ekotym
m¢ tak hodné uéi trpélivosti.”

Adéla (14 let), séfka ekotymu

,Ekoskola nemluvi o inkluzi,

ale pritom ti, kteri jsou ucCiteli
oznacovani ¢asto jako nemozni,
nespolupracujici a vysledkoveé
slabi, dokaZou byt v ekotymu
kreativni, zodpovédni a silni.

A pak se nabizi otazka, v kom
nebo v ¢em je tedy ta chyba?“

Petr (32 let), koordinator ekotymu na z$
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Inspiromat

Pozndvaci, tymove a rozvojove aktivity pro ekotym.

Co mame spolecného

Cil: Sdileni o sobé, pozndvdni ostatnich

a hleddni spole¢nych zdlib a znaka.
Trvani: 10-20 minut

vek: 7+

Velikost skupiny: 4 a vic

Pomucky: tuzka a list papiru pro kazdého

Popis

Ug&astnici korzuji po mistnosti a na pokyn lektora
vytvori skupinky po dvou lidech. Ndasledné spolu
diskutuji a hledaji jednu spole¢nou vlastnost,
zdlibu, chovani... Napfriklad oblibené spolec¢né jidlo,
misto na vylety, oblibeny seridl... Jakmile ji najdou,
tak si ji kazdy zapiSe na list se jménem doty&ného
partnera (partnerky).

Poté zacind druhé kolo, kdy se vytvdri trojice

(a pokud to jde, tak kazdy s novymi lidmi) a opét
se diskutuje, hledd a zapisuje, co maji vSichni tfi
spole¢ného.

Hra se opakuje a pfi kazdém dalsim kole se
zvétsuje velikost skupin.

Reflexe:

Spolecné sdilime, v ¢em je skupina podobnd,

v ¢em je rozdilnd a co u€astniky prekvapilo nebo
potésilo.

Cesta zpét

e Cil: Rozvoj davéry, schopnost vést a podporovat
druhého, nebo od nékoho naopak podporu

a vedeni pfijimat

Trvani: 25 minut

Vék: 7+

Velikost skupiny: 2 a vic

Popis

Kazdy prejde pozpdtku z jedné strany mistnosti
na druhou. Je tfeba se pohybovat pomalu

a pfitom se divat na néjaky predmeét pred sebou
a nespoustét z néj oci. Pri cesté do nezndama je

tfeba se soustrfedit na zvétsSujici se vzdalenost.

Potom vSichni rozestavi po mistnosti zidle

a dalsi predméty. Cesta pozpdtku se opakuje
ve dvojicich, kdy poutnika doprovazi privodce
hlasem nebo dotykem a rdzné mu pomaha.

Pak se cesta opakuje, ale pravodce stoji za
poutnikem tak, ze ho poutnik nevidi.

Ndsleduje vymeéna roli.

e Poutnik mGze mit zaviené oci.

o Zdatnéjsi jedinci mohou slozitéjsi cestu
pozpdtku vykonat sami, nesméji se pfi ni ohlizet.

Reflexe:

Diskutujeme o strachu z nezndma a jeho
pozndavani, o pomdhdni a pfijimani pomoci.
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Hanojské véze

¢ Cil: Rozvoj komunikace, logické mysleni,
spolec¢né reseni problému

Trvani: 10-20 minut

veék: 9+

Velikost skupiny: 4-7

Pomticky: Fixy, 3 listy A4

Popis

Na stole lezi 3 papiry formatu A4 (tfi hraci zény).
Hraci si napisi na hrbety svych rukou ¢isla od
jedné do sedmi (pokud je hracda sedm, tak kazdy
hrd¢ md jedno ¢islo). Poté na jeden z papird
formatu A4 naskladaji ruce tak, ze jednicka je
uplné ve spodu a sedmicka uplné nahore.

Tri zony tvori mista, kam mohou hrééi odkladat své
ruce.

Cilem aktivity je pfesunout véz rukou na jakoukoliv
vedlejsi zonu a zachovat princip, ze vétsi Cislo lezi
vzdy na mensim.

Zpusob presouvani rukou:

e Vzdy se smi pohybovat pouze jedna ruka.

e Mensi Cislo musi vzdy lezet na vétsSim, nikdy ne
naopak.

e Smi se vyuzivat pouze tfi zén (mist), které jsou
na stole ur¢eny (v idedlnim pripadé vedle sebe).

Reflexe:

Diskutujeme o tom, jak probihala domluva
projevil nejlepsi logické uvazovani, jak se hraci
domluvili a jakd byla atmosféra béhem hry.
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,»Jsme prvni generaci, ktera vi,
Ze ni¢ime nasi planetu
a jsme také posledni, ktera
s tim muZe néco udélat.*

Tanya Steele




Vybeér ekotémat

Ekologicka témata vytvari napln
pro ¢innost v Ekoskole.

Vsichni élenové ekotymu by se méli shodnout na
ekotématu (nebo ekotématech), ktere by chtéli
prozkoumat, resit a zlepSovat. Mlze to byt téma,
ktere jim prijde nejzajimavéjsi nebo tema, které je
trapi, kde citi, ze se jednd o celkové slabou stranka
jejich Skoly. Nékterd témata jsou Uzce zamérend
jednim smérem (odpady, voda, ...), zatimco jind
jsou Siroce rozkro¢end a prekryvaiji i nékolik
témat (klimatickd zména, Setrny spotrebitel, ...).
Témata muize ekotym béhem roku ménit i prolinat.
Dulezité je po vybéru ekotématu vzdy dodrzovat
tri projektové kroky Ekoskoly — udélat prdzkum
silnych a slabych strdnek, naplanovat zmény

a vyhodnocovat své uspéchy.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Seznamte se v tymu s ekotématy, ktera
Ekoskola nabizi.

O

Diskutujte o tom, které ekotéma (nebo
ekotémata) jsou pro vas nejzajimavéjsi. Vyberte
si idedalné jedno ¢i dvé. Témata urcete na
zdakladé potreb skoly nebo chuti se jim vénovat.
Zohlednéte nazor vsech ¢lenl ekotymu.

O

Pokud mate vice témat, kterd chcete resit,
hlasujte o nich.

O

Prezentujte vybrané ekotéma ostatnim, stdhnéte
si piktogramy témat z webu Ekoskoly a vyuzivejte
je.

O

Zajimejte se o vase vybrané ekotéma, vzdélavejte
se v ném a Sirte informace i ddal (zkouknéte
zajimavé dokumenty, najdéte ¢lanky, tipy a
materidly, prezentujte vSe na webu, akcich nebo
na ndsténce).

Co pomaha

k Vyberte si ekotéma, které vétsinu
tymu zajimd, i kdyz se mlze zdat, ze je
treba resit néjakeé jiné. Motivace ekotymu

Xk Pfedstavte vybrané ekotéma celé
Skole i verejnosti, vyuzijte nasténku,
web atd.

k stahnéte si vdechny materidly
(metodiky, aktivity, plakaty, ...) ke svému
ekotématu. Ty najdete na webu Ekoskoly.

,Bylo to hned jasné, sli jsme do

tématu Klimaticka zména. Za prvé

jsou vném obsaZena skoro vsechna

dalsi témata a za druhé nas to fakt
266

pali.

Veronika (14 let), ¢lenka ekotymu

»Ja jsem uz dopredu védéla, Ze chci
resit téma Voda. A to byla chyba.

I kdyZ jsem si myslela, Ze s détmi
debatuji, tak jsem ve skuteCnosti
téma protlacovala. KdyZ mi to
doslo, tak jsem si rekla, Ze musim
prosté vypadnout a nechat je si
rozhodovat samotné. A tak to

takeé bylo... a zda jsme téma Voda
vybrali, to vam schvalné nefeknu.”

Klara (29 let), koordinatorka ekotymu na zS
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Seznam ekotémat

Ekotym resi v rdmci rdznych ekotémat rlzné véci

Klimatickd zména

V tomto tématu sledujete, jaky dopad ma vase
Skola na klimatické zmény. Hleddate redeni, jak
predchdzet produkci emisi, a zadroven zavadite
opatreni, kterd zmirfuji dopad klimatu na vasi
Skolu i jeji okoli. V ekotématu Klimatickd zména
se dotykdate vSech ostatnich ekotémat, ktera
jsou vypsand i nize, protoze vSechna ovlivhuji vas
vysledny dopad. Mlzete si tedy vybrat, C¢emu se
chcete vénovat prednostné — zda mikroklimatu,
vodeé, energii, doprave...

Biodiverzita

Zde se zamérujete na ochranu a zvySovani
biodiverzity v okoli vasi skoly. Vyrdbite rizné prvky,
které podporuji druhovou rozmanitost, zamérujete
se na sledovani invazivnich druht, geneticky
modifikovanych organismu nebo zjistujete rozdil
mezi prirodni a uméle vytvorenou zahradou...

b

Doprava

V ekotématu Doprava podporujete ekologickou
dopravu do i ze Skoly a tim snizujete emise,
hluénost i prasnost. Poraddate osvétové kampané
za vyuzivani verejné hromadné dopravy Ci
organizujete cyklistické dny. Sledujete bezpecnost
v okoli Skoly a hleddte moznosti, jak vice zdkdm

i zaméstnanclm umoznit bezemisni dopravovdni.

Energie

V tomto tématu méfite spotiebu tepelné

i elektrické energie ve Skole a zavadite opatreni,
kterd vedou k jejim Usporam. Zaméfujete se na
systém vétrani, sviceni a na ndkup i vyuzivani
elektrickych spotrebict.

Jidlo a svet

V ekotématu Jidlo a svét fesite, jaky dopad maji
rdzné potraviny na zivotni prostredi. Zabyvate se
jejich plvodem i plytvdanim u vds ve Skole. Péstujete
vlastni zeleninu nebo bylinky a seznamujete se

s principy férového a udrzitelného zemédélstvi.
Toto téma je idedlni jako startovni téma pro nové
ekotymy. Md& vyborné sepsanou metodiku pro
ekotymdky ze zdakladnich nebo stfednich Skol,
kterd je ke stazeni na webu Ekoskoly.

Odpady

Ekotéma Odpady vds vede k principu, ze spravny
odpad je ten, ktery nevznikd. A kdyz uz vznikd, tak
spole¢né fesite, co vde mlzete udélat, aby jen
naprosté minimum skoncilo ve smési. Zabyvate
se tedy minimalizaci odpadu, tfidénim, znovu-
vyuzivanim, vymeénami, opravami véci atd.

Prostredi skoly

Prostredi Skoly vds vede ke zlepSovdni stavu Skoly
i jejiho okoli. A to nejen po ekologicke strdnce,

ale i po strdnce estetické, kulturni a socidlni.
Jednodus$e jde o to vytvorit ze Skoly a jejiho okoli
misto, kde se citite dobre a kde radi travite ¢as.
Resdite vyzdobu interiéru, herni prvky, mnozstvi
zelené nebo vyuzivani venkovnich pozemkud na
vyuku i volny ¢as.

Setrny spotrebitel

Setrny spotfebitel vas vede k udrzitelnym
ndkupdm. V obchodech hleddte alternativy
Setrnéjsi k pfirodé a sva zjisténi sdilite doma

i s verejnosti prostfednictvim osvétovych kampani.

Voda

V tomto tématu se zamérujete na Usporu pitné
vody a na moznosti, jak vyuzivat vodu destovou

a Sedou (voda, kterd jiz jednou byla pouzita,
napfiklad pFi vareni...). Podivate se také na Setrné
uklidové prostfedky nebo na vyhody ¢i nevyhody
balené vody. Své aktivity mazete rozsifit i na
¢isténi vodnich tokd ve vasi obci nebo v jejim okoli.
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,»Rozhodnuti plati pouze pro
tuto chvili. KdyZ se zméni
situace a okolnosti, méni se
i rozhodnuti.”

Arvel Novel




Druhy krok — Pruzkum Skoly (analyza)

Pruzkum skoly nebo také analyza skoly

» eow ,) » » (] L] ~
znamena zjiStovani toho, jak je na tom vase

Skola ve vybranych ekotématech.

Co sledovat a po ¢em patrat se dozvite

v pracovnich listech. Vystupem je prehled toho,
co se vam dari, co chcete délat dal (silné
stranky) a co je potreba zlepsit (slabé stranky).
VSechna tato zjisténi vdm pak budou slouzit
jako podklad pro realizaci navazného kroku Plan
¢innosti. Vysledky prizkumu $koly vam odpovi
na otdazku: ,Proc¢ to déldme?".

Do prazkumu Skoly se v Ekoskole zapojuji zaci,
ucitelé i provozni zaméstnanci skoly.

Diky hledani a ovérovani dat
a informaci posilujeme nase
kritické mysleni a mame
vétsi oporu v tom, co rikame
a délame.
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Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Stahnéte si pracovni listy k prizkumu skoly
k vybranym tématim v databazi aktivit na
www.ekoskola.cz.

O

Urcete, kdo za prizkum skoly v jednotlivych
tématech zodpovida. Maze se jednat o jednoho
¢lovéka nebo i o vice lidi z ekotymu. Tato osoba
bude dohlizet na to, ze vSichni védi, co maji
zjistovat, ze se analyza opravdu uskuteéni a ze se
k ekotymu dostanou vysledky.

O

Zapojte do zjistovani informaci a vypliovani
pracovnich listli co nejvice zakd i zaméstnanch.
Zavisi to vSak i na moznostech kazdé skoly. Nékde
muzete zapojit celé tridy, jinde pouze nékteré
zaky.

O

Ziskavejte data a informace v terénu a od lidi,
ptejte se, prohlizejte, ovérujte. At mate jistotu, ze
tomu tak skutecné je.

O

Ztvarnéte a popiste vysledky prazkumu skoly
(silné a slabé stranky) tak, aby byly co nejvice
konkrétni, srozumitelné a prehledné i pro lidi
mimo ekotym. Je takeé dulezité, aby vsichni zaci
z ekotymu uméli vysledky svymi slovy vysvétlit.

O

Seznamte s vysledky priizkumu skoly co nejsirsi
okruh lidi. Zverejnéte je treba na webovych
strankach skoly, na nasténce Ekoskoly, prezentujte
je v mistnich novinach, na obecni vyvésce apod.
Rodice, verejnost nebo zaméstnanci obeznameni

s konkrétnimi vysledky tak budou schopni

a ochotni lépe pomoci pfi plnéni jednotlivych
ukolli v ramci planu.

Co pomadha

k Ved'te éleny ekotymu k pfemysleni
nad jednotlivymi tématy Ekoskoly (napf.
kam putuje odpad z popelnice, odkud se
bere jidlo, jak zadrzujeme vodu v krajinég,
jaké rostliny chybi na skolni zahradé).
Jejich ndpady a vystupy zverejnéte na
vasi ekoskoli nasténce.

Xk Vytvoite s éleny ekotymu piktogramy,
které jim ulehéi orientaci v priizkumu
Skoly i v nasledném pldnu €innosti

(napr. piktogram symbolizujici tridéni
odpadu nebo pro oznaceni silnych

a slabych stranek, splnénych ukol).

X Zajistéte pfiméFenou dobu provadéni
analyzy. Pokud pruzkum skoly trva prilis
dlouho, zaci ztraceji nadseni a chut
pokracovat.

3k Neustale udrzujte povédomi

o tom, k éemu priazkum skoly slouzi.
Nezapominejte, ze je vychodiskem pro
redlny a smysluplny pldn ¢innosti.

K Dejte si zalezet i na grafickém
zpracovani vystupu prazkumu skoly.
Napriklad ve formé plakatu, ktery lze
prezentovat ve Skole, na verejnosti nebo
na webu.

k Pokud mate v ekotymu starsi zaky,
vyuzijte ndstroj zvany SWOT analyza
(viz Inspiromat). Kombinace otdazek

z pracovnich listi Ekoskoly a diskuse
tymu nad SWOTkou muize pfinést mnoho
zajimavych zaveéru.
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Co ziskdme

Co o sobé muze fict zak, pedagog nebo skola,
kdyzZ zvladne splnit krok Prazkum Skoly.

Zak

¢ Rozvijim analytické a kritické mysleni, ovéruji
si informace.

¢ Umim hledat vzdjemné souvislosti a propojeni.

¢ V§imdam si problémU ve svém okoli a dokdzu
popsat jejich dlouhodoby negativni dopad.

Pedagog

¢ Podporuji u déti objevovani, experimentovdni,
kladeni otazek a tvorfivost.
¢ Snadnéji vidim souvislosti mezi pficinami a ndsledky.
¢ Zvladam analyzovat a porovndvat data
a dokdzu v tomto sméru rozvijet i déti.

Skola

e Podporujeme rozvoj kritického mysleni
a analytickych schopnosti.

¢ Zjistili jsme silné a slabé stranky ekoprovozu
Skoly i mozné financni Uspory.

e Zavadime vzdélavaci metody, které vedou
k ziskavani, ovérovani a zpracovdni informaci.
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Co jsme zvladli

Rozhodnout o tom, jak se vam dafi napliovat krok
Prizkum skoly, vam pomuUze nékolik otazek.

Na otazky odpovidejte z pozice zaka / zakyné

a zaskrtnéte ty otdazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

O

Prosli jsme si budovu skoly?

O

Vazili jsme / méfili jsme / pocitali jsme?

O

Vyplnili jsme pracovni listy Ekoskoly (nebo jsme
vytvofili néco vlastniho v podobném rozsahu)?

O

Zaznamenali jsme vysledky prazkumu skoly tak,
abychom je mohli v budoucnu porovnavat?

O

Ziskali jsme konkrétni, méritelné a porovnatelné
udaje?

O

Oznagili jsme vSechny silné a slabé stranky skoly?

O

Vybrali jsme ty silné a slabé stranky, na kterych
chceme dal pracovat?

Zapojili jsme do prizkumu Skoly prevazné zaky:

O

Zpracovali a zapsali udaje a data z pracovnich
lista?

O

Rozhodli, které stranky jsou silné, a které slabé?

O

Sepsali rozdéleni na silné a slabé stranky?

,»,Mnoho lidi mi rikalo: ,,A proc to
jako délate, vZdyt je to zbytecné.*
A ja jim odpovidal, Ze to fakt neni,
protoZe mame data a ¢isla, ktera
ukazuji, Ze to nefunguje. A my
diky tomu vime, Ze miiZeme néco
opravdu zlepsit.*

Pavel (16 let), élen ekotymu na S§

»Prokletim nas dospélych je, Ze si
myslime, Ze vime, co mame zlepsit,
co bychom méli udélat. K tomu
prece nepotrebujeme tyden méreni
a sbirani informaci. A pak ¢asto
délame véci, které maji minimalni
dopad, protoze si Casto pleteme
nasledky s priCinami, a jesté do
toho zatahujeme déti.”

Magda (48 let), koordindatorka Ekoskoly na z$8
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Inspiromat

Pracovni listy s otazkami k prdzkumu skoly
(analyze) v ramci vybranych témat jsou skvélym
privodcem pro vSechny zaky a zdkyné (stdhnete
si je na webu Ekoskoly). Zabrdni tomu, aby se

z prlzkumu stalo jen intuitivni nadhazovani
napadd, co se ndm libi a nelibi.

Ukazka z pracovnich listl na prizkum skoly pro starsi zaky

s

=
0 Voda / otazky

4. Kde se ve skole vyuzivaji tyto druhy vody?

kuchynd tiida toalety zahrada aklid

pitna
voda

de3tova
voda

uzitkova
voda

Pouzivani kterého druhu vody je nejSetrnéjsi k Zivotnimu prostiedi?
Dala by se tato voda ve $kole vice vyuzivat? Kolik pitné vody se usetfi, kdyZ se pouziva de$tova nebo uzitkova voda?

Ukazka z pracovnich listl na prizkum skoly pro mladsi zaky

VYVEIVATE VE JkoLe DEfTovou voou?

Otdzky z pracovnich listl mizeme zkombinovat

se SWOT analyzou, tabulkou, kterd vam dava vic
prilezitosti k premysleni. Tato tabulka vam zdroven
muze tvorit vystup celého prazkumu.

Uzitecné

Skodlivé

Silné stranky
(Strenghts)

Mdme dvojité splachovani na vSech WC.

i b= e WC ani umyvadla nadm neprotékaji, pan
B2 Skolnik to pravidelné kontroluje.
f'g’ 3 e Mdame perlatory na umyvadlech na WC.
) 0
25
59
.
s E
c 0
>0

<

Z tohoto sloupce prevazné vybirdme
ndapady do pldnu innosti.

Kvétiny ve Skole zalévame pitnou
vodou.

Zahonky zalévédme pitnou vodou.

K uklidu nepouzivéime Setrné Cistici
prostredky.

Nemdme usporné sprchové hlavice ve
sprchach u télocviény.

VétsSina déti nevi, kde se bere ani kam
mizi voda ze Skolnich kohoutku.

Prilezitosti

Q (Opportunities)

[0]

€

N § ¢ Rodi¢e nebo firmy mohou mit

EQ nepotrebné sudy na zachytavani
5 % el destové vody.
,g N o Néjaka drogerie nebo firma by nds mohl
2 g o sponzorovat ekologickymi Cisticimi
8= GC) prostfedky nebo ndm je proddvat se
N7 8 » slevou.
Tes |-
g0

D 4o

€N

(0]

s>

[0]

x

Hrozby
(Threats)

Pitnd voda se bude zdrazovat a nase
plytvani nds bude stat vic penéz.
Budeme muset omezit spotrebu pitné
vody kvuli klimatickym zméndm.
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Pro kvalitni vystup z analyzy staci mit

jen sloupec silnych stranek a sloupec
slabych stranek. PrileZitosti a hrozby fesit
nemusite. Nicméné zamysleni nad nimi
vam miZe prinést zajimavé informace,
které se mohou urcité hodit.
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,Nejlepsi zpusob, jak prevzit
kontrolu nad vasi budoucnosti,
je pomoci planovani.*

Ralph Smart




Treti krok — Plan cinnosti
Plan ¢innosti urcuje postup, ktery
povede ke zlepSeni Zivotni prostiredi

ve Skole i v jejim okoli.

Tento pldan si kazdy ekotym vytvari sédm na
zakladné silnych a slabych stranek zjisténych

v radmci prazkumu Skoly. Ukazuje z&dkdm i dospélym,
Ze ke splnéni nékterych cilt vede i nékolik ukoll.
Dulezité je, aby se na tvorbé pldnu ¢innosti podilel
cely ekotym.

Diky pladnovani se zvySuje pravdépodobnost
dosazeni uspéchu. Pldn je zdroven jakousi mapou,
ktera vas navede k cili a ukaze, kdo, kdy a jakym
zpUusobem k jeho dosazeni pomdhd. Tim propojuje
cely tym a pomdhd mu tdhnout za jeden provaz.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Cely plan vytvarejte v ekotymu spoleéné, nechte
zakum co nejvice volnosti a pomozte jim spise se
strukturou planu.

O

Pfi planovani disledné vychazejte z vysledkt
prizkumu skoly.

O

Redlné zhodnotte, které slabé stranky mizete
napravit a které ne. Silné stranky naddle rozvijejte
a posilujte.

O

Vyberte z priizkumu skoly klidné jen jednu slabou
stranku a zapracujte ji do planu. Neni tfeba
vyresit vSechno najednou. Drzte se hesla: ,Méné
je vice!"

O

Popiste, jak se zlepsSi zivotni prostredi, kdyz
vybranou slabou stranku oslabite nebo primo
zmeénite na silnou (napf. Uspora pitné vody

a prizpisobovadni se tak zméndam klimatu).

O

Urcete cil nebo cile, kterych chcete dosahnout pri
reseni slabé stranky. Neni potfeba si stanovovat
moc cill. Stacéi klidné jeden nebo dva. Ostatni
mtuzete resit, az budete mit hotové ty stavajici.
Jednoduchd pomticka je preformulovat zaporné
slabé stanky na pozitivni (napf. nevyuzivame
destovou vodu na zalévdni zahont x vyuzivame
destovou vodu na zalévani zahont).

O

Rozepiste s ekotymem ukoly, které povedou ke
splnéni cile (napf. vybrat nddobu na chytani
destové vody, umistit nadobu na vhodné misto,
domluvit sluzby na zalévani, ...).

OStcmovte odpovédnosti za splnéni tkold.
Hlavni odpovédnost by méla byt prevazné na
zacich ekotymu. Neznamena to v3ak, ze to musi
udélat pfimo, ale méli by byt garanti toho, ze

se to zvldadne, tfeba s pomoci spoluzdkii nebo

i dospélych.

O

Stanovte terminy splnéni jednotlivych ukold.
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O

Zjistéte, kolik budou jednotliva opatreni stat.
Miize vam v tom pomoci i pfirucka Ekoprovoz
ve Skoldach (ke stazeni na www.ekoskola.cz),
kde najdete tipy na bezndkladova opatreni

i na ta finanéné ndaroc¢na.

O

Plan ¢innosti ztvarnéte tak, aby byl srozumitelny
i graficky prehledny. Je dilezité, aby vsichni
védéli, jaké maji ukoly a k jakému cili sméruji.
Vyuzijte k tomu obrazky a piktogramy.

O

S planem ¢€innosti seznamte zdky i dospélé
mimo ekotym. Cely plan nebo alespon jeho ¢ast
vystavte napr. na nasténce Ekoskoly, na webu
Skoly, ve Skolnim zpravodaiji atd.

Co pomaha

K Plan je zivy dokument, nebojte se
v ném Skrtat nebo ho prepisovat, kdyz
se situace zméni.

Metoda SMART k tvorbé cilu

k zjistéte, kde muzete ziskat finance
na realizaci vasich cill. Patrejte po
dotaénich programech ¢i grantech
(napf. Nadace Veronica, Nadaéni
fond Veolia, Nadace Partnerstvi nebo
darcovsky program CEPS).

K Plan si vizualizujte: napriklad v édsti
.zodpovédnd osoba” pouzijte misto
napsanych jmen fotografie danych lidi.

k Pokud mate plan v tabulce, tfeba v
excelu, vytvorte i struénéjsi a graficky
zpracovanou formu planu pro verejnost,
kterou umistite treba na nasténku nebo
na web Skoly.

K Zapojujte do plnéni ukoll z planu co
nejvic spoluzakl a dospélych ze skoly.
Myslete na to, ze Ekoskola je program
pro vSechny a ekotym je jeho hlavnim
tahounem.

3k Bud'te chytf¥i pFi vytvareni cilii =
vyuzijte metodu SMART.

Nazev Popis Priklad
S - specific Kazdy svUj cil definujte co Kvétiny ve Skole zalévame jen desStovou
specificky nejpresnéji. vodou.

M — measurable

Nepiste, ze chcete néco

Kvétiny ve Skole zalévame jen dedtovou

dosazitelny/prijatelny

stav. Mdate na to penize,

méritelny délat lépe nebo vice. Napiste | vodou diky stolitrovému sudu pod
presny pocet, stav, jak to okapem u jidelny.
bude vypadat.

A — achievable/acceptable Zhodnotte sviij souc¢asny .Vime, ze néktefi rodic¢e a firmy vlastni

sudy, ktere potfebujeme. Spoluzdci

realisticky

lidi...? pomohou. Vedeni Skoly s tim bude
urcité souhlasit.”
R - realistic Drzte se nohama na zemi. .Oslovit firmy a rodi¢e zvlddneme

s pomoci uciteld a instalaci ve
spoluprdci se Skolnikem."

T — timely/trackable
¢asové ukotveny,

Stanovte si konkrétni termin, | Od 20. bfezna zalévdme kvétiny
kdy bude cile dosazeno.

ve §kole jen destovou vodou diky

sledovatelny stolitrovému sudu pod okapem
u jidelny.
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Co ziskdme

Co o sobé muze fict zak, pedagog nebo skola,
kdyz zvladne splnit krok Prazkum Skoly.

Zak

e Navrhuji feSeni, jak dosdhnout cile.

e Umim prevzit zodpovédnost za prijaty ukol
a dokongit ho.

e Rozhoduji se na zdkladé dat a ovérenych
informaci.

Pedagog

¢ Vedu déti od pric¢in k nasledkdm a ukazuji jim
jednotlivé souvislosti.

e UCim déti tvorit hypotézy a také je zdlvodnit.

¢ Planuji s détmi smysluplné cile a ukoly vedouci
k jejich dosazeni.

Skola

¢ Podporujeme projektovou vyuku.
e Snizujeme ndas dopad na klimatické zmény.
e ZlepSujeme provoz skoly.

Co jsme zvladli

Rozhodnout o tom, jak se vam dafi naplnovat krok
Plan ¢innosti, vdm pomuze nékolik otdzek.

Na otazky odpovidejte z pozice zdka / zakyné

a zaskrtnéte ty otazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskdni mezindrodni certifikace Ekoskola.

O

Vychdzi vSechny nebo vétsina cilli z vysledka
prizkumu skoly?

O

Je v planu uvedeno, ¢eho chceme dosdahnout
(cile)?

O

Pljde ovérit, Zze jsme toho dosahli?
Jsou v pldanu uvedeny ukoly, kterymi cil naplnime?

Obsahuje plan:

O

terminy ukolt a cilGi?

O

rozdéleni odpovédnosti?

O

finance (kolik co stoji)?

Vymysleli a zapisovali zaci:

O

cile?
ikoly?

O

terminy?

O

odpovédnost?

[«

finance?

Zapojili jsme do zpracovani planu ¢innosti
prevazné zaky:

O

Navrhli, jak bude plan vypadat?

O

Vytvorili grafickou podobu planu?
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Inspiromat

Plan ¢innosti muze mit nékolik podob. Mlze se
jednat o tabulku, myslenkovou mapu, diagram
nebo obrdzky. Idedlni a roky osvédceny obsah
vam predstavujeme nize, ve formé tabulky. Pokud
vas pldan bude obsahovat vSechny tyto casti, tak
budete mit velkou jistotu, ze dosdhnete Uspéchu.

Tento pldan, ackoliv md jen jeden cil, by sdm o sobé
ziskal ekotymu vysoké skore v hodnoceni kvality

v kroku Pldan ¢innosti. Zaroven na tomto prikladu jiz
ukazujeme i principy nasledného kroku Sledovani

a vyhodnocovdni.

Modelovou tabulku pro pldan €innosti si mlzete
stdhnout na strankdach programu Ekoskola.
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»Zpeétna vazba, stejné jako
sprchovani, neni pochopitelné
trvala. Je to néco, Cemu byste
se méli vénovat pravidelne.*

Zig Ziglar




Ctvrty krok — Sledovani

a vyhodnocovani

Sledovani a postupné vyhodnocovani
planu ¢innosti poskytuje ekotymu
zpétnou vazbu k naplinovani
jednotlivych cila a dkola.

Pravidelné vyhodnocovdni umoznuje véas odhalit
pripadné problémy pfi plnéni planu ¢innosti

a reagovat na né. Z planu ¢innosti se tak stava
zivy dokument, ktery se mlize ménit v zdvislosti na
situaci a potrebach. Viz pfiklad planu na pfedchozi
strance, kde doslo napfriklad k posunuti jednoho
terminu nebo k odstranéni vice slabych stranek,
nez ekotym pavodné pldnoval.

Diky pravidelnému
vyhodnocovani nasi ¢innosti
rozvijime nasi schopnost
pozorovat pokroky, hodnotit
uspeéchy, zjistovat priciny
neuspéchi a hledat nova reseni.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Alespon 1x roéné ziskdvejte zpétnou vazbu
tykajici se ¢innosti ekotymu a programu Ekoskola
i od lidi mimo ekotym. Vyuzijte k tomu anketu nebo
usporddejte diskusni setkani.

O

Do sledovani a vyhodnocovani planu ¢innosti
zapojte vSechny ¢leny ekotymu.

O

Nastavte si v ekotymu systém, jakym budete
ukoly a cile v planu hodnotit. Myslete na to, aby
bylo hodnoceni pochopitelné i pro ty nejmladsi
¢leny ekotymu.

O

Spolec¢né v ekotymu sledujte, v jaké fazi
plnéni planu ¢innosti se pravé nachazite, a to
v pravidelnych a predem stanovenych intervalech.

O

Pokud se vam nedafi cil ¢i kol splnit, zhodnotte
proc¢. Premyslejte, zda je mozné odstranit priciny
neuspéchu a najit jiné reseni.
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O

Nezapomerte, ze cile stoji nad ukoly a ze maji
dlouhodoby charakter. Kazdy ukol vyhodnocujte
vzdy idedlné po jeho dokonéeni nebo vyprseni
terminu. Cile hodnotte az ve chvili, kdy vam
vyprsi termin, ¢i splnite vSechny ukoly, které k cili
smérovaly.

O

Zhodnotte, zda vase cile prokazatelné zlepsuji
zivotni prostredi a jak to dokazete ovérit (usetri
se pitnd voda, zvysi se pocet zivocichd, snizi se
mnozstvi emisi...).

Promyslete, jak dosazené cile udrzite po dobu
minimdlné 2 a vice let.

Co pomaha

3k Vysledky hodnoceni zaznamenavejte
prehledné k jednotlivym ukoliim a cilim.
Osvédcilo se mit vSe na jednom misté —
rovnou v planu. Diky tomu hned uvidite,
jaky je stav ukolli a co je potfeba jesté

udélat, viz predchozi kapitola Inspiromat.

3k Splnéni &i nesplnéni cile/Gkolu
oznacte piktogramem tak, aby tomu
rozuméli i ti, co plan nevytvareli.
Piktogramy si mlzete vyrobit sami,
napf. veseli a smutni ,smaijlici”, sluni¢ko
a mracek...

3k Pokud v pribé&hu realizace ukolu
zjistite, ze k naplnéni cile by lépe slouzil
jiny ukol nez ten naplanovany, zmérte ho
¢i jej doplnte.

3k Do diskuse o tom, jak budete
pokracovat po dokonceni aktudlniho
planu, prizvéte ostatni ze Skoly i mimo ni.
S vysledky vSechny seznamte.

3k Neuspéchy berte jako zkusenost, ze
které se muzete néco naucit. Pokud se
néco nepodafri, vyuzijte toho k debaté
a sebezdokonaleni tymu tim, ze situaci
rozeberete a pojmenujete si priciny
neuspéchu i moznosti, jak se tomu

v budoucnu vyhnout.

Co ziskdme

Co o sobé muze fict zak, pedagog nebo
Skola, kdyZ zvladne splnit krok Sledovdni
a vyhodnocovdni.

Zak

¢ Umim obhdjit svij ndzor, pfipadné ho zménit na
zakladé argumentl.

¢ Dokdzu reagovat na zmény a samostatné
rozhodovat o dalsim postupu.

¢ Vidim, ¢eho jsem dosdahl, a motivuje mé to
zapojovat se do dalsich ukold.

Pedagog

e Vytvdarim détem prostor k samostatnému
hodnoceni vysledkl jejich prace
i sebehodnoceni procesl a postupd, jimiz pfi
jejich dosazeni prosly.

e Umim pracovat s kritérii uspéchu a umoznuji
détem se na tom spolupodilet.

e Rozumim, Ze uc¢eni probihd i formou chyb
a jejich ndprav.

Skola

¢ Rozvijime formativni hodnoceni.

e Ucime déti sebehodnoceni a vyhodnocovani
kvality jejich ¢innosti.

e Davame prilezitost détem a zaméstnancim
zazit uspéch.

2
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Co jsme zvladli?

Rozhodnout o tom, jak se vm dari napliovat krok
Sledovani a vyhodnocovani, vdm pomuze nékolik
otazek.

Na otazky odpovidejte z pozice zaka / zakyné

a zaskrtnéte ty otazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

Zjistujeme:

O

ndzory na prdci ekotymu pravidelné, alespon
jednou za rok?

O

u ostatnich spoluzaki, jestli védi, co ekotym déla?

O

u ostatnich spoluzaki, co si o praci ekotymu
mysli?

O

Pravidelné hodnotime a oznacujeme, jaké cile
jsme splnili?

O

Diskutujeme, pro¢ jsme nedosdahli toho, ¢eho jsme
chtéli?

O

Zaznamendvame si, co jsme se rozhodli udélat
jinak?

Zapojili jsme do sledovani a vyhodnocovdani
prevazné zdaky:

O

Hodnoti a oznacuji naplnéni cila?

O

Navrhuji a zapisuji dalsi postup pFi nenaplnéni
cile/cilu?

Napldnovali jsme:

O

jak budeme dosazeny cil udrzovat?

O

co nebo koho k tomu budeme potrebovat?
R jak budeme ovérovat, ze vSe funguje i po delsi
dobé?

O

Vedou nase cile ke zlepseni zivotniho prostredi?

O

Umime vysvétlit, jak a ¢im jsme zlepsili zivotni
prostredi?

O

Dokdzeme ovérit, jak a &¢im jsme zlepsili zivotni
prostredi?

,»M¢él jsem za kol vytisknout
anketu a pan ucitel mi nechtél
pomoct. Ale ja jsem to potieboval,
tak jsem Sel za panem reditelem.
Ten se smal a fikal, Ze tohle po
ném jesté nikdo nechtél, ale pani
ucCitelka z ekotymu se nesmala. Ale
on mi to vytisknul.”

Ales (9 let), élen ekotymu

,»Nejlepsi je zaZit ispéch, i kdyzZ je
jen maly. Treba splnéni jednoho

z mnoha Gkoli vedoucich k cili.
KdyzZ se to u nas stane, tak cely tym
zacne bouchat pésti do stolu. Je to
takovy ritual.”

Lenka (41 let), koordinatorka ekotymu na z$8
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Inspiromat

V EkoSkole vyhodnocujeme svoji ¢innosti na
raznych urovnich. Resime vztahy a praci ekotymu,
hodnotime plnéni ukoll a cill, a nakonec i kvalitu
celé nasi ¢innosti, coz nds maze dovést az

k mezindrodni certifikaci.

Zpétna vazba na ¢innost nasi party
Tymovad reflexe — karty zdarma

Poviddni o vztazich, spokojenosti i nastavenych
procesech ekotymu muze byt nékdy slozité.
Vybornou pomuckou k takové debaté jsou
jakékoliv obrazky nebo reflexni ¢i situacni karty.

e Obrdzky pocitt a situaci — staci vzit nékolik
¢asopist a vystrihat z nich rizné obrdzky
situaci, lidi, pfirody, zvifat atd. Cim raznorodéjsi,
tim lepsi.

e Karticky potfeb a pocitd (texty) — ke stazeni na
webu EkosSkoly v zalozce ke stazeni.

e Karticky potreb a pocitd (aplikace) — ke stazeni
na Google Play pod ndzvem NVC karticky.

e Reflektivni obrazkové karty od JOBu - ke stazeni
na webu EkoSkoly v zalozce ke stazeni.

Verejnd anketa pro spoluzdky a ucéitele z nasi Skoly

Ekotym by mél kazdy rok zjisStovat zpétnou vazbu

na svoji ¢innost i od lidi mimo ekotym, ktefi

budou programem Ekoskola ovlivnéni (spoluzdci,

ucitelé...). Idedalnim zpUsobem je vytvoreni ankety.

1. Tisténd anketa pro jednotlivce nebo skupiny/
tridy

2.0nline anketa pro jednotlivce

Do ankety preferujte oteviené otazky. To znamend

otdzky, na které se nedd odpovédét ANO/NE, ale
musi se vyjadrit néjakym popisem.

Vyhodnocovani ukolu a cila
Piktogramy jsou super
PFi vyhodnocovdni tkoll a cildl v pldnu ¢innosti

se osvédcilo vyuzivat rizné piktogramy. Je to
zdbavnéjsi, kreativnéjsi a pékné to i vypada.

Celkové hodnoceni kvality programu
Ekoskola nasi skole

ESKa: Ekotymacké sebehodnotici karty

Vyuzijte karty na hodnoceni vasi ¢innosti ve

vSech 7 krocich. Na kartdch jsou rlizné otdzky. Na
zdkladé vasich odpovedi a toho, jak citite, ze dané
odpovédi napliujete, si pfifazujete rizné pocty
bodu.

Hodnoceni kvality v pocitacové aplikaci

Interaktivni aplikace v excelu, kterd vam podobné
jako karty pomUze zhodnotit vasi ¢innost ve vSech
7 krocich. Rovnou vam vSak ukdze, kde se aktudlné
nachdzite a jak se mizete jesté posunout. Aplikaci
k hodnoceni kvality si stahnéte na webu Ekoskoly
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,Prameérny ucitel vypravi.
Dobry ucitel vysvétluje.
Vyborny ucitel ukazuje.
Nejlepsi ucitel inspiruje.”

William Arthur Ward




Paty krok — Ekoskola ve vyuce
Environmentalni vychova

a vzdélavani je soucasti ceského
vzdélavaciho systému jako prirezove
téema.

Temata programu Ekoskola tak mohou Skole
slouzit k naplnéni planu. Krok Ekoskola ve vyuce
je uréen vSem zakam ve Skole. Jeho cilem je
sezndamit zdky nejen s ekotématy, kterymi

se Skola zabyva, ale také zahrnout ¢innosti
Ekoskoly do béznych predméta a propojit tak
teorii s praxi. MizZe se jednat napfiklad o psani
¢lanku o Ekoskole v ¢esting, vytvareni ekokodexu
ve vytvarné vychové nebo pocitani dat v
matematice.

Diky vzdélavani v ramci
programu Ekoskola dochazi

k rozvoji citlivosti a vhimavosti
vici svétu, ktery nas obklopuje,
a schopnosti propojovat
souvislosti. To nakonec vede

k vétsi motivaci déti i dospélych
podilet se na realizaci
programu.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Dbejte na to, aby ekotymadci dobre rozuméli
ekotématim, kterad jste si zvolili k prizkumu Skoly.

O

Hledejte s uciteli z ekotymu i mimo néj prostor, jak
ekotémata a ¢innosti Ekoskoly zafadit do vyuky.
Idedlné do 5 predmétd, krouzku, projektovych dn
nebo tfeba €innosti druziny. Vyuzivejte k tomu

jiz vytvorené aktivity do vyuky, které si mizete
stahnout na webu Ekoskoly.

O

Vzdélavejte se v ramci ekotymu, vyuzivejte k tomu
své schizky. Pfipadné vysilejte dospélé i détske
zdastupce nebo rovnou cely tym na semindre

a workshopy. Ekotymaci by se méli v FeSenych
ekotématech orientovat lépe nez jejich spoluzaci.

Usporddejte s ekotymem akci pro vétsinu skoly,
kde budete ostatni vzdélavat v ekotématech nebo
je zapojovat do Ekoskoly (tfeba do analyzy, reseni
ukoli z planu nebo tvorby ekokodexu).

O

Seznamte s ekotématy i lidi mimo Skolu.
Usporadejte akci, kterda bude bud' vzdélavaci
(prednaska, détska konference...), nebo tieba
pracovni, kdy vam rodi¢e pomohou realizovat
néjaky cil z planu €innosti.

O

Rozjed'te vrstevnické vzdélavani, v ramci néhoz
se déti uéi navzajem. Clenové ekotymu mohou
napriklad vytvorit a realizovat kratkou aktivitu
tykajici se Ekoskoly pro tfidy mladSich nebo
starsich spoluzaka.
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Co pomaha

X Vyuzivejte aktivity a vzdélavaci
hry, které jsou vytvorené v programu
Ekoskola. Mlzete je vyuzit primo pro
rozvoj ekotymu nebo je mize ekotym
vyuzit pro rozvoj spoluzakui a dalSich.

K Ucéastnéte se webindfl, seminafa
a workshopl Ekoskoly. Aktualni nabidku
najdete vzdy na webu.

kK Podivejte se s ekotymem na nékteré
prednasky z ekoskoli konference
Zménme klima. VSechny najdete na
YouTube kandalu Ekoskoly.

3k Zorganizujte skolni promitani
aktudlniho roéniku konference Zménme
klima (ta je vzdy vysildna online a jeji
termin zjistite na webu Ekoskoly).

Xk Pfihlaste se jako lokalni organizatofi
do Kampané obyéejného hrdinstvi
a zapojte co nejvic lidi z vaseho okoli.

3k Vyrazte s ekotymem na vyukovy
program nebo do podniku &i instituce
souvisejici s ekotématem, které resite.

,»Je bomba, Ze se nemusim ve Skole
jen ucit, teda ucit jako v lavicich,
ale Ze mohu délat ty ucici véci
primo v realu. Treba kdyZ néco

s ekotymem pocitame nebo délame
ty ¢lanky do novin.“

Markéta (13 let), ¢lenka ekotymu

,»V ekotymu je to nékdy jak

v néjakém tréninkovém firemnim
programu. Rikam jim: ,Hele,
vzpomeiite, jak jste se to ucili

v matematice a vinformatice? Tak
to ted jen spojte a vytvorte to, co

1

potrebujeme.

Honza (52 let), élen ekotymu na S8

Co ziskdme

Co o sobé muze fict zak, pedagog nebo skola,
kdyz zvladne splnit krok Ekoskola ve vyuce.

Zak

e To, co zndm, umim a jak pfemyslim, si osvojuji
prostrednictvim smysluplnych ¢innosti.

e UCim se v souvislostech.

e Jsem citlivéjsi k pfirodé i svétu kolem sebe.

Pedagog

e Ziskadvdm nové znalosti a dovednosti
v environmentdlnim a klimatickém vzdélavani.
e Vytvdrim situace, v nichz déti aplikuji to, co se
samy naucily ve Skole, v kazdodennim Zzivoté
a redlnych situacich.
¢ Dokdzu do vzdéldvani zaclefiovat obsahy
a témata, kterd koresponduji se zkusenostmi
déti z jejich Zivota.

Skola

¢ Vytvdarime prostredi, kde se ziskané znalosti
prakticky propojuji s redlnym zivotem/
zkuSenostmi.

¢ Napliujeme pozadavky RVP v radmci
environmentdlniho vzdélavani, vychovy a osveéty.

* Rozvijime pedagogy prostfednictvim
dlouhodobého vzdélavani pedagogickych
pracovnikd.

Co jsme zvladli

Rozhodnout o tom, jak se vam dafri napliiovat krok
Ekoskola ve vyuce, vdm pomUze nékolik otdzek.

Na otazky odpovidejte z pozice zdka / zakyné

a zaskrtnéte ty otdazky, na ktere odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zakrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

O

Ucime se o tématech, kterd jsme si v Ekoskole
vybrali, v alespon péti riznych predmétech,
krouzcich nebo druziné?

O

Byli jsme alespon na tfech vzdélavacich akcich
mimo $kolu, které byly uzite¢né pro Ekoskolu?
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O

Byli jsme na akci pordadané kanceldri Ekoskola?

O

Pripravili jsme ekoskoli akci nebo aktivitu, kterd
byla uréena pro vétsinu skoly?

O

Vychdzela nase akce nebo aktivita pro skolu
z nékterého z témat v planu ¢innosti?

O

Porada nas ekotym akci/akce souvisejici s tim,
co mame v pldanu ¢innosti?

Byla tato/tyto akce uréena pro:

O

rodice?

O

vybranou skupinu (seniofri, déti ze sousedni
skoly...)?

O

Sirokou verejnost?

Inspiromat

V Ekoskole je jiz vytvofeno mnoho desitek
programu, aktivit a her, které mdzete vyuzit pro
vzdélavani sebe nebo ostatnich. VSechny najdete
na webu Ekoskoly v databdzi aktivit.

Vzdélavaci pokus, ktery lze provést
na schiizce ekotymu - Voda a saponaty

VSude se mluvi o ekologickych &isticich
prostfedcich, ale co mohou redlné zpusobit

ve vodé? A proc¢ je tedy lepsi pouzivat pfirodni
sapondty jako je ocet nebo soda? Vyzkousejte si
pokus s vodomérkou

Pomucky: sklenénd miska, kanceldrskd sponka
nebo vic sponek, pinzeta, Jar nebo jiny sapondt,
voda

Pracovni postup:

1. Do misky nalijte vodu.

2.Pomoci pinzety opatrné vlozte na hladinu vody
v misce kanceldrskou sponku (nebo vic sponek).

3.Pozorujte chovdni sponky na hladiné (jak je
mozné, ze plave?).

4.Nyni vezmeéte sapondt a opatrné jej kapnéte do
misky.

5.Pozorujte, co se stane se sponkami.

6.A ted si predstavte, co se stane, kdyz toto nékdo
udéld s potokem ¢i rybnikem. Napriklad kdyz
nékdo vypusti odpad z myti naddobi nebo sprchy
misto do kanalizace ¢i jimky pfimo do vody. Co
se stane napfiklad s bruslarkami?

Vysvétleni jevu:

Cely jev se tykda povrchového napéti vody. Sponka
plave na hladiné pravé diky tomuto povrchovému
napéti. Da se fici, ze na hladiné vody je tenouckad
bldna, kterd unese nasi sponku nebo bruslarku
na hladiné rybnika. Tuto ,blanu” je mozné narusit
pomoci detergentl (chemické latky uréené k
¢isteni, jako jsou myci prostredky). Hladina vody
ztrdci svoje povrchové napéti, a proto sponka
klesda ke dnu. Stejné je tomu i s bruslarkami,
hladinatkami nebo vodomérkami na rybnice. Tato
zviratka se jednodu$e utopi. Detergenty obsahuji
navic i rizne dalsi latky, jako napfiklad tenzidy,
které se absorbuji na povrchu bunék a narusuji
buné&né membrdny. Saponaty zkrdtka nici zivot
nad i pod vodni hladinou.

Stejny vliv ma i mydlo a Sampony, proto by se
lidé neméli mit pfimo v rybnicich (napriklad na
tdborech nebo na chaté), ale radéji si napustit
konev vody a umyt se mimo vodni plochu.
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Cim nahradit chemické saponaty?

Na vytirani podlah i myti toalet a koupelen

se nejlépe hodi ocet a soda. Dulezité je tyto
prostiedky stfidat, aby se zarucilo, ze se vdm
nerozmnozi rizné bakterie, které maiji rady bud'
kyselé, nebo zdsadité prostredi.

Na myti rukou lze vyuzit rGznd pfirodni mydla. Na
trhu jich je dost. Pfipadné si mizete vyrobit mydlo
vlastni.

Vyroba domaciho mydla

Na vyrobu domdciho mydla budete potrebovat
nasledujici ingredience:

500 g olivového oleje

300 g kokosového oleje

200 g tuku (bambucké maslo, sadlo a jine)
143 g hydroxidu sodného (koupite v drogerii)
385 ml vody

pfirodni esencidalni oleje

bylinky — mésicek, levandule, poupata razi
odolny teplomér

formu na vyrobu mydla

razitka na vyrobu mydla

kraje€ na mydlo

Pracovni postup:

1. PFi vyrobé mydel je potfeba odmérovat suroviny
presné na gramy, kazdd odchylka zméni
vlastnosti mydla. Proto si na pomoc vezméte
kuchyriskou vahu.

2.Hydroxid sodny nasypejte do vody, nikdy ne
opacné — smés by vdm mohla ublizit! Pamatujte,
Ze pracujete se silnou zZiravinou a opatrnosti
neni nikdy dost.

3.Hydroxid se v reakci s destilovanou vodou
zahreje az na 85 °C. Poté je potreba vyckat, az
teplota klesne na cca 35 az 37 °C.

4.Mezitim vSechny oleje ohrejte takeé na teplotu
mezi 35 a 38 °C.

5.Jakmile vSe dosdhne pozadovaneé teploty, nalijte

smés s hydroxidem do oleji a nékolik minut smés

mixujte tyovym mixérem, dokud mydlo nezac¢ne
vytvaret bublinky a tzv. stopu.

6.Hmota by méla byt nyni hustd a konzistenci by
méla pripominat uvareny pudink.

7. Pfidejte vonnou esenci a zvolené susené bylinky
a opatrné je do smési zamichejte.

8.Nalijte hmotu do pfipravené formy, kterd je
pfimo urcend k vyrobé mydla, nebo pouzijte
formu na peceni vylozenou pecicim papirem.
Nyni zacne mydlo prochdzet gelovou fazi, to
znamend, ze béhem hodiny zméni odstin nebo
se mlze zddt prahlednéjsi.

9.Po 24 hodinach mydlo vyklopte z formy
a nakrdjejte. Mydlo nechte na vétratelném misté
cca 3 tydny uzrat (kvali vysychdni a stabilizaci
tzv. mydloveé krystalické mrizky) a mate hotovo.
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,,Nékdy staci zaseptat,
jindy je nejlepsi kricet.*

John Daido Loori




Sesty krok — Spolupréace
a informovani
Krok Spoluprace a informovani je
v programu zameéren na Skolu i jeji
okoli.

Ekotymu slouzi k tomu, aby vsichni védéli, co

se v Ekoskole déje, a ze kazdy muze byt a je

jeji soucasti. Nabizi vSem moznost zapojit se

do realizace programu a pfispét svymi napady

a silami. Stejny cil ma tento krok i mimo $kolu,
kde oslovuje rodice, Sirokou verejnost, zastupitele
i mozné finan¢ni podporovatele.

Diky stalé spolupraci,
informovani ostatnich

a poradani zajimavych akci
se do programu postupné
zapojuje cela skola, rodice
i Sirsi verejnost.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

Vytvarejte s ekotymem i drobné prilezitosti, jak
zapojit spoluzaky a ucitele mimo ekotym do
vétsiny ze 7 krokul Ekoskoly. Zapojte spoluzaky
a ucitele napriklad do:

O

ziskdavani informaci a dat v kroku Priizkum skoly.

(o]}

vyb

O

-«
(7.3

eseni ukolud v planu ¢innosti.

O

hodnoceni ispésnosti splnénych cilu.

O

psani, malovani, vytvareni informacnich
a propagacnich materialti o Ekoskole
a ekotématech, které resite.

O

pripravy akci pro verejnost.

D«

vzdélavacich akci pro spoluzaky.

O

vymysleni a tvorby ekokodexu.

O

ru cild, které budete resit v planu ¢innosti.
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O

Usporadejte alespon jednou za rok akci pro
verejnost, ktera bude smysluplné propojena

s programem Ekoskola. Pozvéte tam kromé
rodict i dalsi lidi z okoli Skoly nebo jinych instituci
(z obce, jiné skoly, domova dlchodct, skautd...).
Mlze se jednat o prednasku, kampan, debatu,
vystavu nebo néjakou jinou ¢innost, kterd vam
pomiize vyresit néco z vaseho pldanu €innosti.

O

Umistéte ndasténku Ekoskoly do prostor Skoly,
které jsou bézné pristupné zakam, rodi¢im

i zaméstnancim. Myslete na to, Ze obsah
ndasténky by mél byt dobre viditelny jak pro déti,
tak pro dospélé.

O

Vytvorte na Skolnim webu stranku informujici
o programu Ekoskola a o vasi ¢innosti. Tuto
stranku alespon jednou za mésic aktualizujte.

O

Zapojte ¢leny ekotymu do tvorby nasténky

a informaénich materidalt. Mohou fotografovat
akce nebo zmény, které ve Skole probihaiji,
vytahovat z internetu zajimavé informace,
vytvdret infografiky a plakaty, malovat

a popisovat...

O

Ndasténku i web pravidelné aktualizujte. Umistujte
zde informace o silnych a slabych strankach skoly,
predstavte plan ¢innosti a také sdilejte pozvanky,
vzdélavaci informace a podobné. Seznamte okoli
s vysledky priilbézného sledovani i zavéreéného
vyhodnocovdni planu éinnosti.

O

Informujte o své ¢innosti v ramci EkoSkoly

v médiich (tisténych nebo online) alespon jednou
za pololeti. O Ekoskole piste ve Skolnim zpravodaiji,
v obecnich novindach, na obecni nasténce apod.

O

Sirte pfiklady dobré praxe, co se vam dafia z
¢eho mate radost. Sdilejte je i s kancelari Ekoskoly,
ta vSe zverejni na ndrodnim webu Ekoskoly.

O

PFi informovdni o vasich ¢innostech v ramci
Ekoskoly vzdy uvadéjte i logo Ekoskoly a TEREZY.

Co pomaha

3k K rozvoji spoluprdce a k informovani
vyuzivejte zavedené akce. Kazdy rok
usporddejte v listopadu akci oslavujici
Narodni den Ekoskol (7. listopadu).
Informujte o ni kancelar Ekoskoly.
Zorganizujte ve vasi Skole Kampan
obycejného hrdinstvi (v dubnu) a zapojte
do ni i Sirokou verejnost.

3k Stanovte si v tymu osoby zodpovédné
za informovani ostatnich. Kazda z nich
se muze specializovat na jinou oblast,
napf. na aktualizaci nasténky, pofizovani
fotodokumentace, psani élanka,
vytvareni plakatd, aktualizaci webu,
Facebooku atd.

Kk Zalozte si ekotymacky profil na FB,
Instagramu nebo na jiné platformé.
Davejte tam pravidelné zpravy a fotky
o vasi ¢innosti nebo tématech, které
resite.

Xk Starite se influencery ekotémat, kterd
resite.

3k Na akce pro vefejnost pozvéte
zastupce mistnich podnikateld, mistniho
zastupitelstva a dalSich subjektul. Lépe
s nimi pak navazete spoluprdci a ziskate
finanéni prostredky pro vase pldny.

3k Podporujte komunitniho ducha -
upecte se spoluzaky kolac, vyrobte
bezovou stavu a usporadejte zahradni
slavnost pro rodi¢e a sousedy, osvétovou
akci na téma biopotraviny apod.
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Co ziskdme

Co o sobé muze fict zak, pedagog nebo skola,
kdyz zvladne splnit krok Spoluprdce a informovani.

Zak

e Dokdzu vytdhnout podstatné informace
a prezentovat je ostatnim.

e Spolupracuji a komunikuji s détmi i dospélymi
jako jejich partner.

e Navrhuji a spoluorganizuji malé i vétsi akce.

Pedagog

e Zvysuji celkovou kvalitu vyuky i svoji
profesionalitu skrze tymovou prdci, spoluprdci
s kolegy a dalsimi osobami.

¢ Obohacuiji vlastni vzdélani i vzdélavani déti
diky kontaktdm a pratelskym vztahdm s lidmi,
organizacemi a institucemi, od kterych
ziskdvam odbornou i materidalni podporu.

e Prezentuji svoji prdci i celou Skolu, coz
zprostrfedkovaneé vede ke zvySeni mé prestize.

Skola

e Podporujeme motivaci ucitelld a zaméstnancu
pFi zlepSovani kvality jejich prdace.

e Podporujeme participaci déti i u¢iteld na chodu
Skoly.

¢ Prohlubujeme spoluprdci s komunitou v okoli
Skoly a podporovateli.

Co jsme zvladli

Rozhodnout o tom, jak se vém dari napliiovat krok
Spoluprdce a informovani, vdm pomuze nékolik
otdazek.

Na otazky odpovidejte z pozice zaka / zakyné

a zaskrtnéte ty otazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

O

Ddavame védét ostatnim ze Skoly o tom,
co je to program Ekoskola?

O

Ddavame védét ostatnim ze Skoly o tom,
co délame v 7 krocich?

O

Pfidavame k informacim v ramci Skoly
logo EkoSkoly a TEREZY?

Ddavame moznost ostatnim ze Skoly
byt soucasti kroku:

O

Ekotym?
Prizkum Skoly?

Pldan ¢innosti?

O

Sledovani a vyhodnocovani?

O

Ekoskola ve vyuce?

Spoluprdce a informovani?

O

Ekokodex?
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O

Ddavame védeét verejnosti o tom, ze jsme
zapojeni do programu Ekoskola?

O

Ddavame védét verejnosti o nasich akcich
z planu éinnosti?

O

Sifime inspiraci a zajimavé tipy tykaijici se toho,
co délame?

O

Pfidavame k informacim smérem k verejnosti
logo Ekoskoly a TEREZY?

Ddavame moznost zapojit se do toho,
co v Ekoskole délame:

O

rodiciim?

,»Je snadné zastat v ekotymu,

v bubliné stejné smyslejicich lidi.
JenzZe Ekoskola je hlavné o zapojeni
ostatnich, motivaci k tomu, aby se
podileli na stejnych vécech. Budte
vidét, budte slySet a oni za vami
casto prijdou sami.”

Vendula (17 let), ¢lenka ekotymu

»Spoluprace stoji na informacich.
Mluvte s kolegou, mluvte

s provoznim zameéstnancem

a nebojte se je pozadat o malickosti.
Nemusi s vami jit hned do ekotymu.
Nékdy staci, kdyZ po sobé jen
zhasnou.”

Pavla (33 let), koordinatorka ekotymu na z$
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Inspiromat

Dobré informovani pfedchdzi spolupraci. Jak
ale oslovit vrstevniky nebo dospélaky? Které
ndstroje jsou vhodné a na koho cili? Podivejme
se ve struc¢nosti na nékteré socidlni sité a na to,
jak vytvorit dobré video. Mnohem vic informaci
a navodl najdete v pfiru¢ce pro ekotymaky Jak
dat o sobé védeét (ke stazeni na webu Ekoskoly).

Socialni sité: vas partak pro kazdodenni
komunikaci s cilovou skupinou

Diky socidlnim sitim mUzete ke svym fanouskim
promlouvat kdykoliv a kdekoliv, tak toho vyuzijte!
Kazdd sit ma svd specifika, kterd jsme se pokusili
shrnout v nasledujicich odstavcich.

Facebook

Facebook pouzijte v pfipadé, ze chcete svym
sledujicim sdélit konkrétni vysledek vaseho badani,
informaci, kterou se chystate napfiklad ddle
rozvinout v néjakém clanku. Aby pfispévek zaujal,
nemél by se na Facebooku zobrazovat na vice nez
péti Fadcich. Cim kratsi a vystizngjsi text bude,

tim spi$ si jej vasi fanousci prectou. Proto Setrete
slovy, a pouzivejte hesla, vice se rozepisSete

v ¢lanku.

YouTube

YouTube je idedlni platformou pro sdileni delSich
vystupul vaseho baddni v podobé videa, které
muzete vyuzit v ¢ldnku nebo na Instagramu

a Facebooku. Bavime se o druhé nejpouzivanéjsi
socidlni siti vlibec. Denné uzivatelé YouTube
zhlédnou az miliardu hodin videi. YouTube je
socidlni siti pro vSechny vékové kategorie, pro
uzivatele pod 17 let je to ale dokonce sit Cislo
jedna. Pravé na této siti tak mzete cilit na vase
vrstevniky i na Sirsi verejnost.

Instagram

Instagram je socidlni sit vhodnd predevsim

pro sdileni obrdazkd a videi ze Zivota. Je idedlni

k ziské&ni pozornosti vasich vrstevnikl a je vhodna
pro rychlé a aktudlni informovdni o vasem baddni.
Ve vékové kategorii 7-17 let je Instagram mezi
Cceskymi détmi tfeti nejpouzivanéjsi socidlni siti.

Twitter

Idedlni pro pisemné, stru¢né a jasné informovani
o aktudlnim déni. Twitter je sit, kterou vyuziva
predevsim starsi generace ve véku od 18 do

49 let. Pravé z této sité ale pochdzi dnes véemi
vyuzivany hashtag, ktery fadi obsah podle tématu
(napf. vyznamnd uddlost, sportovni akce, politickd
kauza). Podle hashtagl vas najdou lidé, které
zajima to, co déldte. Twitter je specificky tim, ze
omezuje délku sdéleni. Prispévek nesmi byt delsi
nez 280 znakd. Mlze se to zddt omezujici, ale
pravda je, ze podobnym pravidlem je dobré se
fidit i na ostatnich sitich. V pfispévcich na Twitteru
pouzivejte otdzky a fakta.

TikTok

Socidlni sit, kterd zazivda uspéch predevsim mezi
teenagery, se zaméruje na kratkd virdalni videa.
Prozatim je TikTok siti, jejimz cilem je predevsim
lidi pobavit, i zde se ale zacginaji objevovat videq,
kterd lidem zabavnou formou zprostredkovavaiji
informace. Vasim cilem na TikToku nemusi byt
lidi vzdélavat, jako spi$ je motivovat a inspirovat.
Ukazte jim, ze to, co déldte, je super. Ukazte jim,
jak se mlzou zapojit.

56 Sesty krok — Spoluprdce a informovani

Jak rozjet a udrzet Ekoskolu | © TEREZA | 2022

Video: zachytte atmosfeéru, pribéh
i emoce

Video je alternativou &i doplnénim &ldnku. MUze
mit podobu reportdze Ci kratkeho filmu, coz je
sdélenim samo o sobé, nebo videa bez komentdre,
kterym dokreslite atmosféeru vaseho ¢lanku.

Video nahrajte na YouTube a ndasledné sdilejte na
socidlnich sitich, jako je Facebook, Instagram,
Twitter Ci TikTok, nebo na blogu spolu s clankem.

Reportaz

Reportdz pojedndvd o aktudalnim problému, nabizi
divakovi jeho kontext i vyjadfeni vsech dulezitych
aktérl. Jejim cilem je vzit divaka na misto, na které
by se sdm nedostal. Zprostfedkovat mu prozitek
z mista, kratky rozhovor s dulezitou osobnosti

a také emoce lidi, kterych se téma reportaze
dotykd. Kromé vyjddreni odbornikd, obéti
problému i pravdépodobnych vinikd, mizete
video doplnit o svUj vlastni komentdr, zaloZzeny na
predchozi ddkladné resersi.

Anketa

Zabyvate se tématem, které vzbuzuje otdzky?
Popadnéte kameru a mikrofon a vyrazte do ulic
zeptat se lidi, co si o tematu mysli. Ptejte se tak,
aby vasi respondenti nemohli odpovédét pouze
ano ¢i ne. Pokud se napriklad zabyvate tim, ze ve
vasem meésté neni dostatek zeleng, zeptejte se lidi,
co jim osobné ve verejneém prostoru chybi. Oslovte
lidi rizného véku i pohlavi — je pravdépodobné, ze
budou mit na vasi otdzku rozdilné nazory. Videa
sestrfihejte a posklddejte dohromady. Sdilejte

je spolu s ¢lankem ¢i samostatné na socidalnich
sitich.

Kratky film

Prostfednictvim kratkého filmu vypravite pribéh,
ktery ma hlavni hrdiny, zapletku i jeji rozfeSeni.
Stopdz se pohybuje mezi péti az patndcti
minutami. Kratky film mUzete promitat na
vernisdzi, mGze slouzit joko Uvod do diskuse nebo
mUzZe byt soucdsti vasi prezentace. Sdilejte ho
spolu s ¢lankem i na socidalnich sitich.

Video bez komentare

| video bez komentdre by mélo mit Uvod, zapletku
a zavér. Jednd se o maximalné dvé minuty zdbér(,
které dokresli atmosféru prispévku na Facebooku
¢i Instagramu. Vzdy ale méjte na mysli, co chcete
prostfednictvim videa lidem sdélit. | kdyz v celém
snimku nezazni jediné slovo, jeho poselstvi by
meélo byt jasne.
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,,RozZeznat opravdové hodnoty -
to ¢lovéka obohacuje.*

Benjamin Franklin




Sedmy krok — Ekokodex
Ekokodex je dohodnutym soupisem
hodnot a pravidel, ktera ve Skole plati

pro v§echny.

Jde o slovni a graficke vyjadreni, ktere ukazuje,

co ve Skole vyznavame v ramci jednotlivych
ekotémat a naseho pristupu ke zméné klimatu

a udrzitelnému zpusobu zivota. Zdroven je
navodem a moralnim eko-kompasem pro celou
Skolu a fikd nam, jak se ohleduplné chovat k
zivotnimu prostfedi. Funkénost ekokodexu zdvisi
na zacich i dospélych, zda a jak moc ho respektuji
a chovaiji se podle néj.

Diky ekokodexu se vytvari
a posiluje spolec¢na identita
i motivace k ¢innosti

a podpore Ekoskoly.

Jak na to
Odskrtnéte si, co jste zvladli.

O

Zapojte do tvorby ekokodexu i spoluzaky
a dospélé mimo ekotym. Dejte jim moznost se
podilet na formulacich i na grafické podobé.

O

Stanovte si v jedné vété zastresuijici cil / vizi vasi
idedlni Ekoskoly.

O

Zamérte se v obsahu na ekotémata, se kterymi
praveé pracujete.

O

Znéni formulujte pozitivné. PiSte, co chcete délat,
jaci chcete byt.

SepisSte maximalné 6 pravidel / hodnot.
Oveérte si, Zze je znéni snadno pochopitelné
a zapamatovatelné.

O

Nevytvarejte pravidla pro pravidla. Vyberte jen
ta opravdu dulezita, za kterymi si stojite.

O

Ekokodex spole¢né se spoluzaky zajimaveé
vytvarné zpracujte.

O

Umistéte ekokodex tak, aby byl na o€ich vSem
zakam, zaméstnanclm i navstévnikim skoly.

O

Zverejnéte jej na webovych strankach.

O

Objasnéte spoluzdakim a ucitelim smysl

a dulezitost dohodnutych pravidel i to co ziskame,
kdyz je budeme spoleéné dodrzovat (zastresujici
vizi/cil).

O

Kazdy Skolni rok ovérte, zda je znéni ekokodexu
aktualni a pripadné jeho znéni nebo grafiku
zménte.
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Co pomaha

>k Ekokodex muzete vytvofrit kdykoliv.
Klidné hned na za¢atku, kdyz date
dohromady ekotym, a vyberete si
ekotémata.

3k Vvénujte tvorbé ekokodexu dostatek
c¢asu, nespéchejte. Pokud budete
zapojovat i lidi mimo ekotym, tak to
néjaky cas zabere.

K PFi zapojeni spoluzdaki do tvorby
obsahu i grafické podoby se vyplatilo
délat ankety a hlasovani o riiznych
navrzich. Ekotym pak zpracoval vysledky
a rozhodl o finalni verzi.

3k Dbejte na to, aby ekokodex vychazel
ze skutecnych potreb a realnych situaci
ve vasi Skole.

k Bud'te kreativni, ekokodex nemusi byt
jen ve formé ,papirového plakatu”, maze
to byt klidné socha nebo jiny 3D objekt,
video, basen atd.

Kk Nabidnéte véem tfidam vytvofeni
vlastnich tridnich ekokodext. Znénim
mohou byt stejné, jako hlavni skolni
ekokodex, nebo odlisné podle toho, co
chtéji zaci v dané trideé.

K Vymyslete ritudl, jak ekokodex kazdy
rok vSem pripomenout.

Co ziskdme

Co o sobé miize fict zak, pedagog nebo skola,
kdyz zvlddne splnit krok Ekokodex.

Zak

e Uvédomuiji si, co je pro mé vnitfne dllezité
a jaké mam hodnoty.
¢ Spoluvytvarim a respektuji pravidla a dohody.
e Chci pracovat na tom, abych byl lepSim
Clovékem.

Pedagog

e Buduji prostredi, kde se kazdé dité citi byt
soucdsti tfidniho/Skolniho spolecenstvi.

* Spolupracuji s détmi i kolegy na zakladé
spole¢nych hodnot.

e Vytvarim prostredi vystavéné na
demokratickych hodnotach.

Skola

e Rozvijime kulturu Skoly a posilujeme
demokratické hodnoty.

e ZvySujeme vnitfni motivaci déti a zaméstnancu
konat dobro.

e Ziskadme vychovny ndstroj, ktery pomahd
nastavovat hranice, pravidla chovani a jedndni
jednotlivet i skupin.
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Co jsme zvladli?

Rozhodnout o tom, jak se vm dari napliovat krok
Ekokodex, vam pomuze nékolik otdzek.

Na otazky odpovidejte z pozice zaka / zakyné

a zaskrtnéte ty otazky, na které odpovite ,ano”.
Cim vic jich budete mit zaskrtnutych, tim bliz
budete k ziskani mezindrodni certifikace Ekoskola.

Je ekokodex srozumitelny pro:

N¢

aky Skoly?

O

zaméstnance Skoly?

-
o
o
<
[
-~

navstévniky Skoly?

O

Umi zaci vysvetlit, co je v ekokodexu?

Podileli se na tvorbé:

O

zaci z ekotymu?

O

dospéli z ekotymu?

O

dalsi zaci ze Skoly?

dalsi dospéli ze Skoly?

O

Vyjadfuje ekokodex, jakou chceme mit Ekoskolu?

O

Souvisi body ekokodexu s tématy Ekoskoly?

O

Je ekokodex psany bez zapornych slov?

O

Umoznujeme se k aktudlnosti ekokodexu vyjadrit
kazdy rok?

O

Ménime pravidla ekokodexu nebo to, jak vypada,
kdyz je to treba?

,»KdyZ jsem prisel do prvni tridy,
tak jsem na prijimani prviacki
pred celou skolou obtiskl ruku do
skolni ekokodexové knihy. Tim
jsem stvrdil, Ze budu dodrZovat
spolec¢né hodnoty. Ten obtisk tam
porad je, stejné jako ty hodnoty ve

~ 66

mne.

Cyril (22 let), byvaly élen ekotymu, student VS

,Co je v ekokodexu je samoziejmée
dualezité. Ale stejné dulezite je,
kolik toho v ném mame. Dvacet
dokonalych tezi je Gplné k nicemu,
kdyz si je nikdo nepamatuje. Tri
mizerné, které ale znaji vSichni,

mohou byt nakonec mnohem lepsi.*

Daniel (54 let), élen ekotymu na 2§
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Inspiromat

Vytvofit ekokodex je kreativni Ukol. MUzete se

na ném vytvarné vyradit. Pfed tim ovsem musite
dat dohromady jeho obsah. Podivejte se nize, jak
postupovat.

Jak vytvorit obsah Ekokodexu
Stanoveni vize

Vize je nase predstava o budoucnosti. Je to
hlavni cil, kterého by nase Ekoskola chtéla jednou
idedlné dosdahnout. Vize ma inspirovat, spojovat
a uddvat smér.

Stanoveni hodnot

Hodnoty v zZivoté ¢lovéka predstavuji néco, co
dava zivotu smysl, pro co md cenu zit a podle
¢eho se lze v rlznych situacich orientovat. Sepsdni
spolecnych hodnot dava vétsi Sanci dosahnout
spolecné cile.

Seznam nékolika pozitivnich hodnot

e Krasa (Hledame a snazime se mit ve véem
harmonii — v domové, ve vztazich...)

e Osobni rozvoj (Mame predstavu, kym
bychom chtéli byt a kri¢ek po krdcku na tom
pracujeme.)

¢ Pratelstvi, dobré vztahy (Vazime si sebe
i druhych. Jsme empaticti, otevreni, ochotni
pomoci...)

e Pfiroda, Zivotni prostifedi (Mame radi nasi
planetu. Délame, co je v nasich silach, aby se
zivotni prostredi zlepsilo.)

¢ Pozitivni mysleni (NestéZujeme si. Vime,
ze odpovédnost za nase zivoty mame my
a mazeme hodné véci zménit.)

e Zdravi (Pecujeme o nase fyzické a psychické
zdravi. Staradme se o Zivotni prostredi tak, aby
nam v ném bylo dobre.)

¢ Samostatnost (Necekdme, az nds nékdo oslovi
a fekne, co mame délat. Iniciujeme a provdadime
zmény, motivujeme ostatni.)

¢ Smysluplnd €innost (Déldme cinnosti a praci,
kterd ndas napliuje.)

¢ Svoboda (V&zime si toho, ze si mizeme
svobodné vybrat kamarady, do ¢eho se
zapojime...)

¢ Respekt (Uznavame ostatni, i kdyz ndm nemusi
sedét jejich ndzory nebo ¢iny. NepovySujeme se
nad nimi ani se pred nimi neponizujeme.)

o Uspéch (Radi dosahujeme cilt, které nds
napliuji a prfindseji radost nadm a nasemu okoli.)

¢ Vira, spiritualita (Véfime, Zze ¢lovék neni bytost
oddélend od pfirody, planety, vesmiru, Boha od
druhych lidi...)

¢ Volny ¢as (Mdme dostatek volného Casu, ktery
muazeme naplnit, ¢im chceme.)

¢ Vzdélani (Vazime si vzdélani. Bavi nds dozvidat
se nové informace.)

Stanoveni pravidel

Pravidla jsou stanovené zvyklosti, napfiklad
chovani v néjakeé situaci a dobé. Stejné jako

u hodnot je dilezité, aby byla pravidla spole¢nosti
pfijimana. Tim ziskavaji svoji vahu a plni svoji
funkci. Tfeba zhasinat, pokud odchd&zim posledni

z mistnosti (a tim Setfit energie a snizovat
produkci emisi). Je dobré si fici, Zze stanovovat
pravidla do ekokodexu je pro ekotymdky o dost
snazsi nez popisovat hodnoty.

Priklad

Pfedstavte si, ze naSe Ekoskola resi ekotémata
Klimatickd zména a k tomu jesté Voda a Energie,
které se s tim prolinaji.

Nase Ekoskoldacka vize:
Mdme minimalni dopad na klimatické zmény a neustadle
zlepsSujeme misto, kde zijeme.

Sledujeme nas
uspéch

Podporujeme

Setfime vodou, Vétrame kratce Vypindme pristroje samostatnost

(pravidelné kde se dd! aintenzivné ze zdasuvky! (jsme aktivni pFi

hodnotime
svoji kvalitu)

ochrané pfirody)

Pravidla, ktera dodrzujeme!

Hodnoty, kterych se drzime!
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Povinnosti kazdého clovéka je rust

a stavat se moudrejSim. To predevs§im
znamena chranit a rozvijet prostredi,
ve kterém Zije. Zaroven je tieba se
vyrovnat se zatéZi minulosti a Celit
vyzvam budoucnosti, kterou tvori
prave ted'a tady!




Corici na zaver? Ekoskola je ocenéna, jako
nejlepsi organizace napliujici
cile udrzitelného rozvoje OSN
v kategorii vzdélani.

CENY®

Kdykoliv se muzete obrdtit o radu a pomoc na narodni koordinatory Ekoskoly ze vzdélavaciho centra
TEREZA. Jsou tu pro vas!

ekoskola@terezanet.cz

Odkazy, které vam mohou pomoci
¢ ekoskola.cz Aktudlni informace o programu Ekoskola na jednom misté.

¢ ekoklubovna.skauting.cz Informace o EkoSkole nejen ve skautskych klubovnach
a zdkladndch.

aktivity.ekoskola.cz Databdze publikaci, aktivit, her a programd pro vyuku i ¢innosti
ekotym.

youtube.com/@EcoschoolCZ Videaq, predndsky a kratké filmy souvisejici s EkoSkolou.
badatele.cz Informace a tipy o badatelsky orientovaném vyucovani.

lesveskole.cz Mezindarodni program podporujici ucitele ve vzdélavani zakud
v pfirodé.

ucimesevenku.cz Program o tom, jak ucit déti venku nehledé na pocasi i vyu¢ovany
predmeét.

faktaoklimatu.cz Verejné dostupné infografiky, data a ¢lanky o klimatickych
zméndch.

klimatickazmena.cz Informaéni portdl o klimatickych zmeéndach.

ucimoklimatu.cz Portdl ke klimatickému vzdélavani s kompletnimi lekcemi,
metodikami a programy pro rdzné tridy a predméty.

Jan Smrcka
Jak rozjet a udrzet Ekoskolu
Pravodce pro ekotymy

Mé vlastni odkazy:

Spoluprace na textech: Marie Servitova, Tomas Driml, Radka Tyslova
Fotografie: Archiv programu Ekoskola
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