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Jednominutové shrnuti

Cilem ankety bylo zmapovat, jak zménu klimatu a jeho ochranu vaimaji ti, na které se zaméruje projekt ,, Ekoskola
a ochrana klimatu — Od individualismu k obcanské participaci®. On-line anketa probihala na prelomu
2020/2021, od prosince do tnora. Zucastnilo se ji 206 déti a dospivajicich, prevdzné Clenek a clenii Ekotymu
ze vSech koutti Ceské republiky.

Ministudie prinesla radu zjisténi aplikovatelnych v klimatickém vzdéldvdni. Urcitou prekdzZku predstavuje
napriklad to, Ze osloveni si zménu klimatu casto spojuji s dopady, které se projevuji ve vzddlenych regionech.
Mnohdy nevédi, jak konkrétné se mohou do ochrany klimatu zapojit, napr. ve své Skole. Vétsinu pozornosti vénuji
spotrebitelskému chovdni. Rddi by se vice dozvédéli prdvé o tom, jakd reSeni vedou k ochrané klimatu, casto
postrddaji také faktografické informace o pricindch a dopadech zmény klimatu. Jakkoliv se jednalo o méné osobni
formdt dotazovdni, tedy dotaznikové Setfeni, zodpovédi bylo ziejmé, jak je zména klimatu pro radu déti
a dospivajicich stresujicim tématem, spojenym casto s obavami, uzkostmi i depresemi, stejné jako nepochopenim
ostatnich. Diilezité je proto podporovat sebepéci deéti a dospivajicich, stejné jako jejich socidlni dovednosti pro
komunikaci a spoluprdci pri ochrané klimatu.

Patndct praktickych tipil, jak pracovat s vysledky ankety v praxi, najdete hned na dalsi strané.

Projekt Ekoskola a ochrana klimatu — Od individualismu k obcanské participaci podporila Nadace OSFv rdmci programu Active Citizens
Fund, jehoz cilem je podpora obcanské spolecnosti a posileni kapacit neziskovych organizaci. Cilem programuje ddle inspirace k aktivaimu
obcanstvi a pomoc znevyhodnénym skupindm. Program Active Citizens Fund vstoupil do Ceské republiky v zdii roku 2019 s cilem podporit
neziskové organizace nehledé najejich velikost a zkusenosti. V Ceské republice jej spravuje konsorcium, které tvori Nadace OSF, Vybor dobré
viile — Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Program je realizovdn v rdmci Fondii EHP aNorska 2014-2021. Prostrednictvim Fondii
EHP a Norska prispivaji stdty Island, Lichtenstejnsko a Norsko ke sniZovdni ekonomickych a socidlnich rozdilii v Evropském hospoddrském
prostoru (EHP) a k posilovdni spoluprdce s 15 evropskymi stdty. Diilezitym posldnim programu je také spoluprdce mezi Ceskou republikou
a ddrcovskymi stdty. Jde o spoluprdci mezi Eeskymi neziskovymi organizacemi a organizacemi z Islandu, Lichtenstejnska a Norska.
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1. Rada oslovenych si zménu klimatu spojuje predevsim s dopady, které se odehravaji v jinych regionech
svéta (napft. topici se ledni medvédi, tani ledovct, stoupajici hladina oceanli, pousté). Vnimana
vzdalenost zmény klimatu je pfitom podle fady vyzkumi prekazkou pro ochotu se angazovat na mistni
urovni. Je dllezité ukazovat klimatickou zménu v ¢eském kontextu, pripominat, jaké dopady ma
tady a ted, a také, jaké bude mit v nejblizsich letech. (otazka ¢. 1)

2. Jepozitivni, Ze si ¢ast dotazovanych uvédomuje vazbu zmény klimatu se sniZovani biodiverzity. Nekdy
je v8ak tato vazba i precenovana: napriklad pokud v ¢eské krajiné ubyva dramaticky n€kterych druhti
(napt. hmyzu a ptakd vzemédé€lské krajin€), neni primarni pfi¢inou zmeéna klimatu, ale zplisob
hospodareni v krajin€. Negativni dopady na prirodu proto nelze redukovat na zménu klimatu, nebo
environmentalni vychovu na klimatickou. UZite¢né proto bude predchazet tomuto popularnimu
miskonceptu, ktery klade rovnitko mezi oba problémy, a v metodice stru¢n€ ukazat praniky a rozdily
mezi zménou klimatu a ubytkem biodiverzity. Ostatné¢ data ukazuji i obecnéjsi nedostatek, kdyz
potvrzuji, Ze Zaci a studenti jen minimalné rozliSuji mezi ochranou klimatu, ochranou Zivotniho
prostiedi a ochranou ptirody. (otazka ¢. 1)

3. Dalsim miskonceptem, ktery by stalo za to v metodice reflektovat, je predstava zmény klimatu jako
»globalniho oteplovani“. Ve skute¢nosti vS§ak zména klimatu miiZze v nékterych regionech prinést
dlouhodobé ochlazeni, event. vykyvy poc¢asi k niz§im teplotam. Spravné pochopeni komplexnich

dopadii zmény klimatu zvysi odolnost ziiéastnénych proti riznym dezinterpretacim, které se mezi

YN

4. Velmi okrajové si respondentky a respondenti s klimatickou zménou spojuji dopady pro lidstvo
a budouci generace. To zakonité vede k podcenovani toho, co pro nas bude zména klimatu v blizsi
¢i vzdalen€jsi budoucnosti redlné znamenat. Potfebné je proto spolec¢enské diisledky zmény klimatu
integrovat do samotného jadra vykladu o dopadech zmény klimatu, nezapominat na reflexi této
dimenze v Zadnych scénatich budoucnosti. (otazka ¢. 1)

5. Stejn€ mensinové jsou vodpovédich zminény antropogenni pficiny zmény klimatu. Napiiklad
energetika, kterd v Ceské republice — jako jedné z nejfosiln€jSich ekonomik svéta — predstavuje 40 %
emisi ekv. CO», je vodpoveédich zminéna jen 2krat (!). Dokud Zaci a studenti neporozumi realnym

]

realné dopady (viz vy$e), vyznamne¢ to bude sniZovat jejich schopnost podniknout pro ochranu klimatu

ucinné aktivity. Dobrou zpravou je, Ze o fakta o pri¢inach a dopadech zmény klimatu projevuji
osloveni velmi silny zajem (otazky ¢. 1 a¢. 3)

6. Prakticky vlbec si osloveni neasociuji klimatickou zménu s konkrétnimi moznostmi ochrany klimatu.
Dokud zména klimatu bude ve vyuce tematizovana predevsim jako problém, bude vice mladych lidi
stagnovat v pasivité, event. obavach a depresich. Pro vyvolani efektivni akce je nezbytné
konceptualizovat zménu klimatu predev§im s diirazem na moznosti jejiho reseni. (otazka ¢. 2)

7. Nejistota, jak se zapojit do ochrany klimatu, je patrné i z dalSich odpovedi. Prave o teSeni, jak chranit
klima, projevuji osloveni nejvétsi zajem. Vice nez polovina z tohoto vysoce vybérového/motivovaného
vzorku si neni jista, zda pro ochranu klimatu néco déla (!), zaroven je pocit bezmoci, mala Sance néco
ovlivnit nejvétsi prekazkou jejich zapojeni do ochrany klimatu (!). To se tedy jevi jako jeden ze
zasadnich ukolt klimatického vzdélavani: poskytnout détem a mladym lidem inspiraci k praktickym
a dostupnym aktivitam, aby se o klimatické zméné nejen udili, ale také se do jejiho feSeni mohli zapojit.
(otazkyc¢.4,¢.5a¢.7)

8. Pokud jsou dotazovani aktivni, je to predevsim spotiebitelsky a Setrnym nakladanim s odpady. Rlizné
formy angaZovanosti/aktivismu jsou zastoupeny vyrazn€ méné. To je na jednu stranu adekvatni véku,
na druhou stranu je tfeba znovu a znovu pripominat, jaka je c¢innost jednotlivych aktivit (napr-.
tridéni odpadu skute¢né nestaci), Ze planetu z domova nezachranime, Ze zasadni je angaZovat se
ve vécech verejnych (zpoc¢atku napriklad mistnich, regionalnich, nakonec i celostatnich). (otazka €. 5)

9. Celkove ochrana klimatu v odpovédich zacastnénych pidsobi jako néco komplikovaného, k ¢emu je
tfeba hodn¢ znalosti a dovednosti — tedy i néco nedostupného, co délaji ,,ti hrdinové®“. Je dileZité
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klimatické vzdélavani metodicky koncipovat tak, aby bylo implicitné zfejmé, Ze zména klimatu je téma
otevirené a zvladnutelné pro kazdého. (otazky¢. 1,¢. 2, ¢.3,¢.4.,¢.5,¢.7).

Obavy, deprese ¢i jiné negativni pocity si osloveni se zménou klimatu asociuji velmi ¢asto. Ma proto
velky vyznam reflektovat i tuto stranku problematiky, neucit jen védomostem a dovednostem,
nepodporovat jen postoje a proklimatické chovani, ale vénovat se také sebepéci. U¢it déti a mladé lidi,
jak se se zménou klimatu vyrovnavat, jak se o sebe tvari v tvar tomu historickému problému postarat
(copyingové strategie). Ochranu klimatu nelze zvladnout sprintem, ale ¢eka nas maraton, ktery bez
vytrvalych, odolnych bézca, ktefi jsou schopni se o sebe postarat, nemtzeme zvladnout. (otazky €. 2
ac.3)

Pravé v navaznosti na prozZivané klimatické tzkosti, strachy, deprese, ale také v nékterych pripadech
pocity osaméni, je dulezité déti a dospivajici seznamovat s lidmi (osobné nebo vzdalené€), kteri se
ochranou klimatu zabyvaji. Stejn¢ tak je dulezité vyvazovat prirozené negativni emoc¢ni naladéni
tématu pozitivnimi priklady a dobrymi zpravami z déni v ochrané klimatu. (otazky ¢. 2 a 3)

Pokud se tyka socialniho prostiedi, je patrné, v jakém vnitfnim i vn€jSim tlaku osloveni ziji. Na jednu
stranu jednoznaén€ uznavaji az obdivuji ty, ktefi se ochrané klimatu vénuji. Na druhou stranu sami ¢eli
odmitani, podcenovani, dokonce i vysméchu a shazovani. Neptiznivé reakce jejich okoli tvori podle
odpovédi zacastnénych jednu ze zasadnich piekazek vétsi angazovanosti, navic vice nez polovina
dotazovanych — ptitom vysoce motivovanych pro zménu klimatu — o tématu nemluvi se svym nejbliz§im
okolim, tedy rodinou ani spoluzaky! Navic jak ukazuji odpovédi, nizka sebeddvéra je pro né jedna
zvyznamnych prekazek pro dalsi angazovanost v ochranu klimatu. Velky vyznam mé proto rozvoj
emocnich dovednosti (n€¢kdy oznacovanych také jako emocni inteligence), stejné jako socialnich
dovednosti (socialni inteligence) pro zvladnuti takovych naro¢nych vztahovych situaci, stejné jako pro
uspésnou komunikaci ochrany klimatu s jejich spoluZaky, vyu€ujicimi a §ir§im okolim. Vyznamn¢ to
muZe posilit jejich sebedlvéru — prave schopnost zapojit ostatni, presvedcit je, motivovat, vzajemnée
spolupracovat, ale také si fict o podporu a vyslechnuti, se vraci jako klicové téma i v dal$ich otazkach.
(otazky¢.7,¢.9,¢.10,¢.11,¢.17)

V klimatickém vzd¢lavani je dulezité zameérovat se nejen na Zzaky, ale také na vyucujici. Déti a
dospivajici, ktefi maji zajem angaZovat se, se uz tak potykaji s velkou prekazkou nezajmu vrstevnikd,
ktera je dokaze snadno odradit Nezdjem pedagogii a pedagozek se vSak v odpovédich objevuje jako
jedna zbariér proklimatického chovani. Je to v kontrastu stim, Ze dotazovani potiebuji podporu a
uznani ze strany né¢koho, koho povazuji za autoritu, ke komu mozna vzhlizeji. Je tieba, aby vyuéujici
sehrali vyznamnou roli v klimatickém vzdélavani, aby uméli o klimatu nejen vzdélavat, ale také
podporovat iniciativu a motivaci déti a dospivajicich. Ze stejného diivodu by bylo idealni zabyvat se

vvvvvv

Osloveni se dosud aktivné nevénovali psani ¢lank ¢i to¢eni videi o zméné klimatu. MdzZe to pro né byt
naro¢nd meta, ke které jim mohou kromé faktografické orientace v tématu (viz vyse) chybét také
praktické dovednosti (slohové, filmové) a sebedivéra. Podstatné je neztracet ze zretele, ze ne kazdy ma
pro tyto ¢innosti vlohy. Jestlize ma byt prave takova angazovanost jednim z vystupti projektu, znamena
to pro radu oslovenych delsi kus cesty, na které budou potiebovat dost metodické — a reknéme
i motiva¢ni/kouéovaci — podpory. Ve svych prvnich pokusech, ¢asto obtiznych a nesmélych, budou
¢asto zranitelni. O to dulezitéjsi je designovat prostiedi pro jejich zac¢ate¢nické pociny tak, aby jim
neublizilo, aby jim poskytlo povzbuzujici, ocenujici zpétnou vazbu. Velmi dobie by tyto potieby mohl
naplnit mentor, jak reflektuji i sami dotazovani. (otazky ¢. 12, ¢. 13, ¢. 14)

Anketa prinesla také priznivé zjiSténi, Ze priblizn€ dv€ tietiny zucastnénych jsou presvédceni,
ze ovliviuji, jak jejich Skola chrani klima. Popis toho, co ovliviiuji, v§ak zlistava pomérn€ vagni, pouze
jednotlivci zminili konkrétni projekty. Také odpovédi dotazovanych ukazuji, Ze se chce, ale vétSina nevi
presn€ co a jak. Vyznamné by tedy pomohl prehled praktickych moznosti, véem a jak mohou Zaci
a studenti ovlivitiovat ochranu klimatu ve své Skole. (otazky ¢. 15, ¢. 16, ¢. 17)
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Vyzkumny vzorek

Anketu vyplnilo 206 respondentek a respondentti.

Vétsinu tvorily divky (témer 69 %), pramérny vek dotazovanych je 14,5 roku — vékovou strukturu podrobné
zobrazuje graf ¢.2. Priblizné¢ dvé tfetiny zacastnénych chodi na zakladni Skolu, viz graf ¢. 3.

Clenkou nebo ¢lenem ekotymu je 84 %, nejéastéji se jej ucastni 1-2 roky (zhruba 38 %), viz graf ¢. 4.
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Graf ¢. 2 Ve€k respondentli a respondentek
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Podrobné: Anketni otazky a odpovédi zucastnénych

,,Co se Ti vybavi, kdyz se fekne zména klimatu? MuZes napsat, co Ti vSechno probéhne hlavou.* (otazka
é.1)

Vzhledem k tomu, Ze tato otazka byla poloZzena pomérné oteviené, byly odpovédi velmi riznorodé
a pokryvaly velké mnozstvi oblasti spojenych se zménou klimatu. Z odpovédi respondentd bylo
vytvofeno 34 kodu, nékteré z nich byly dale seskupeny do 13 kategorii. Velké mnozstvi kodi a kategorii
je dano velkou rozmanitosti a jedine¢nosti odpovédi. Seznam kategorii vcetné jejich Cetnosti je
k dispozici v priloze, stejné jako u ostatnich otazek.

Odpovedi byly jak velmi stru¢né a heslovité, tak také vice promyslené a obsahlé, nékdy i s pomérné
slozitymi pojmy:
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,,Oteplovdni, tdni ledovcii, zveddni hladiny ocednii, zména albeda, vymirdni, invazni druhy,

utuzeni a zasoleni piid, kyselé desté, smog, nizsi hladiny podzemnich i povrchovych vod,
nitrifikace, kontaminace Zp.“ (resp. ¢. 36)

,,Globdlni oteplovdni. Vétsi horka v lété, méné snéhu v zimé, roztdvdni ledovcii. ZvySovdni hladiny
ocednit a zatopeni primorskych oblasti. Nebezpedi pro vSechny, které jsme si sami zptisobili.
Ohrozeni Zivota na Zemi pro dal$i generace (méné pitné vody). V nékterych oblastech bude
naopak vétsi zima. Celkové se spousta dnes obyvatelnych mist stane neobyvatelnymi. Lidstvo s tim
navic skoro nic nedéld. Ano, jsou tady Greenpeace ajini aktivisté, ale myslim, Ze to nebude stacit. “
(resp. ¢.61)

Nékteré odpovédi byly bez emocniho zabarveni, tzn. Cisté informacni, jiné naznacovaly projevy riiznych
emoci:

,» Vybavi se mi mnoho negativnich dopadu, jako zvySovdni hladiny mori, zvysovdni teplot, vymirdni
zivocichii, neohleduolé chovdni lidi: nezodpovédnost!“ (resp. €. 26)

»Babis a korpordty nicici Zivotni prostiedi a Slapajici po nasich obéanskych prdvech.“ (resp.
¢.33)

,,Hlavné to, Zeje to opravdu aktudini téma a Ze je to nebezpecné. Ze za chyby nds lidi plati zvirata,
rostliny,... neni to fér.“ (resp. €. 85)

,» Chuddk ledni medvéd rostava se mu led. “ (resp. ¢. 99)

~rve

V odpovédich se obecné objevovaly priciny i diisledky zmény klimatu, a to jak pro svét pfirodni, tak
lidsky. Nejvice zastoupeny byly odpovédi, které jsme oznacili jako atmosférické a meteorologické
aspekty (143x). V odpovédich zminovali respondenti rizné fyzikalni zmény a vlastnosti jako teplota,
srazky, tlak, slune¢ni zareni, zména pocasi a podnebi, znecisténi ovzdusi, ale také ozonova dira
(miskoncept). Rada respondent (konkrétné 34) si zménu klimatu spojuje také s riznymi extrémy,
jako jsou naptiklad povodné, extrémni horka nebo pozary, pripadné prirodni katastrofy.

Do samostatné kategorie byly zafazeny odpovedi typu oteplovani, globalni oteplovani nebo teplo.
Celkem se tato kategorie objevila v odpovédich 82krat. Velmi ¢asto to byla jedina asociace, kterou
respondenti uvedli.

Druhym nej¢astéjsim typem odpoveédi byly odpovedi vyjadiujici néjakym zptisobem dopad klimatické
zmény na zivotni prostredi, prirodu, krajinu nebo biodiverzitu (celkem 106x). Nejcastéji respondenti
zminovali konkrétné tani ledovcli a zvedani hladiny oceant (28x), sucho nebo pousté (28x) a dopad na
biodiverzitu, ¢asto ve smyslu vymirani druhi (25x).

Dopady pro lidstvo a budouci generace byly vodpoveédich zmin€no vyrazné méné nez v piipade
dasledkd pro zivotni prostiedi, celkem 16krat. Respondenti se o této kategorii bud zminovali jen
obecné: ,,Je ohrozeno fungovdni viech krajinnych sloZek véetné lidské spolenosti. “ (resp. €. 43), nékteri
ale zminovali i konkrétni oblasti, napt. dopad na lidské zdravi a na zemédélstvi, ekonomiku
a energetiku.

O néco vice nez dopady na spole¢nost, byli zminiovani lidé a lidské aktivity jako pric¢iny zmény
klimatu, celkem se tato kategorie objevila v odpovédich 30krat. Konkrétnimi zminovanymi oblastmi
byly naptiklad primysl, doprava, fosilni paliva, spoteba masa nebo odpady (predevsim plasty):

,Je to velky problém, ktery je nutno reSit. Vybavi se mi tovdrny, znecisténé ovzdusi, mdlo vody
avelkd vedra. Zimy uz nejsou jaké byvaly. A za v§e miiZe clovék, ohroZuje celou planetu a déld z ni
velky sklenik ve kterém jsme my.“ (resp. ¢. 119)

Je zajimavé, ze pomérné znamy pojem uhlikova stopa, se v odpovédich respondentli objevil pouze
2krat (resp. 206 a 105).
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Ze zbylych kategorii stoji za zminku, Ze néktefi respondenti do odpovedi piimo uvedli, Ze zména klimatu
je problém, casto s dovétkem, Ze se malo nebo vibec neresi (celkem 9krat). Jinym se naopak zména
klimatu rovnou spojila s aktivitami, které pomahaji se zménou klimatu bojovat (napt. spottebitelské
chovani nebo ¢ista energetika), nebo obecné s vyzvou néco s tim udélat (celkem 11krat)

wZastaveni spalovdni a téZby fosilnich paliv;, omezeni produkce plastii - zerowaste life; vymirdni

zivocichu. “ (resp. €. 121)

wPouzivdni ldtkovych taSek, znisit lety letadlem, omezit potraviny ze zahranici, nepodporovat
tovdrni velkoobchody. “ (resp. ¢. 103)

Pomeérné netradi¢nim zptsobem si zménu klimatu vylozili 4 respondenti, ktefi vzali zménu klimatu jako
»zménu k lepSimu®, napft. ,, Zlepseni podminek, snih v zimé, snaha lidi, zmirnéni tepla, ... “ (resp. ¢. 122).

Zajimavou asociaci byly také rizné slavné osobnosti nebo organizace (celkem 6krat), jmenovan byl
napf. David Attenborough, Greta, Andrej Babi§, Evropsk4 Unie nebo Greenpeace.

Pouze 4 respondenti uvedli, Ze nevi, nebo odpovédéli prili§ neurcite. ,,Néco o prirodé, “ napsala napf.
respondentka ¢. 91. ,,Zména klimatu je asi néjdkd zména, kterd md néco spolecného s prirodou, “ uvedla
respondentka ¢. 63.

Zmeéna klimatu v respondentech vyvolava Sirokou $kalu emoct, v drtivé vétsiné€ negativnich (192 z 206
odpovedi).

Pro odpovédi bylo vytvoreno celkem 26 kddd/typli emoci, které byly dale rozrazeny do 7 kategorii (viz
priloha).

Nejcastéji vyjadiovali respondenti emoce jako jsou obavy, strach, tizkost, celkem 54krat. Velmi ¢asto
respondenti také zminovali, Ze maji ohledné zmény klimatu obecné negativni pocity (43krat).

Respondenti také ¢asto odpovidali ve smyslu, Ze by se s tim mélo néco udélat, i kdyz se ne vzdy jednalo
vyloZené o emoce, ale spiSe vyzvy (celkem 31krat).

,Urcité by se s tim mélo néco délat, protoZe vétsina lidi to bere jako nepodstatnou véc. Ale je
to potreba resit. “ (resp. €. 78)
»Mdm pocit, Ze bych s tim strasné moc chtéla néco udélat, ale nedokazu to :((.“ (resp. ¢. 151)

Ve stejném mnozstvi se ale také objevovaly pocity jako pesimismus a obavy o budoucnost, nejistota:

»INejistoty. Porad mi v hlavé koluje otdzka a co bude ddle? Jak to tady za par let bude vypadat?“
(resp. ¢. 157)

Urc¢itou skupinu (27) tvorili také respondenti, ktefi pfi mySlence na zménu klimatu Zadné zvlastni
emoce nepocitovali.

Zatimco nékteri respondenti prozivaji zménu klimatu spise pasivné a odevzdané (19krat), u jinych
vyvolavéa naopak pocity vzteku a frustrace (16krat). Casto ale jednotlivi respondenti zmitiovali Sirokou
$kalu raznych emoci:

» Trochu mé to znepokojuje, protoZe mdm strach, Ze kdyZ se klima zmeéni prilis, nebude, zde moct
prezivat toliko rozmanitych druhiti rostlin a zvirat. Jsem nastvany, protoze za to miizeme my lidé. “
(resp. ¢. 15)

»Beznadéj. Nejvice citim beznadéj, Ze to nezvlddneme. Je tady Sance to zvrdtit, ale to bychom ji
muselivyuzit. Potom je tovztek. Vztek navschny lidi i na mé. Lidstvo to celé zpiisobilo a pokracuje
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ve zhorsovdni ndsledkii, které poneseme. Ne vSichni, nékteri jdou opacnou cestou, ale to podle mé
stacit nebude. Na sebe jsem nastvand, Ze to neresim tak, jak bych mohla.“ (resp. ¢. 61)

N¢kteri respondenti také priznali, Ze vlastné moc nevi, jak se maji citit, nebo to neumi popsat:

»INevim, mrzi mé, Ze se s timto svét musi potykat, urcité si za to miizeme dilem sami, na druhou
stranu se Zemé vyviji opravdu dlouho a zmény se déji normdlné. Nevim, jaky bych z tohohle méla
mit pocit...“ (resp. ¢. 21)

Prestoze byla prevazna vétsina emoci negativnich, objevovaly se i zminky o pozitivnim pohledu na véc,
celkem u 9 respondentd.

wPozitivni jelikoZ se musime néjak ponauceni a do ted nikdo neposlouchd takze néjakd drasicka
zména musi nastat aby jsem si konecné uvedomily co déldme. “ (resp. €. 79)

»Dobré, jelikoz je snaha o jeho zlepSeni, coz by vyvolalo pozitivni ndsledky do budoucna.“ (resp.
¢.122)

»,Co by ses rad(a) o zméné klimatu dozvédél(a)?* (otazka ¢. 3)

Z odpovédi na otazku, co by se respondenti radi o zméné klimatu dozvédéli, bylo vytvoreno celkem 15
koda, které byly dale roztrizeny do 8 kategorii (viz tabulka €. 3).

Uplné nejcastéji (86x) respondenti projevovali zdjem o informace o FeSenich, jak chranit klima,
jakzménu klimatu zpomalit, co mohou sami udélat nebo také jak mohou angazovat a presvéd¢it ostatni:

»Comiizujd, jako jednotlivec (popripadé clen Ekotymu nebo néjaké jiné mensi skupiny lidi) udélat
pro to, aby se zména klimatu zpomalila popr. zlepsila apod. Napriklad cemu se v bézném Zivoté
vyhnout nebo co naopak zacit délat apod. “ (resp. €. 125)

»Rdda bych se dozvédéla, jak o tom informovat druhé, aby je to néjak motivovalo. “ (resp. €. 85)

Druhou nejcastéjsi odpovedi (74x) byl zajem o faktograficky popis problému, tzn. jak klimaticka
zména funguje, co je jeji pricinou, jak se projevuje, vjakém stavu se planeta Zeme aktualné nachazi
apod.:

,»Celkové by mé zajimalo jak to funguje. Jak je mozné, Ze je nékdy extrémni sucho a nebo zase
dlouho sucho.“ (resp. ¢. 64)

Rada respondentt se také zajimala o to, jak bude vypadat budoucnost a jak se na ni pfipravit (celkem
12x).

Velmi casto se ale také objevovaly nekonkrétni odpovédi typu ,,v§e“ (29x), nebo naopak ,,nic“, pripadné
,hevim® (23x).

»,Snazis se délat néco pro ochranu klimatu?‘ (otazka ¢. 4)
Nejvice respondentt (104) uvedlo, Ze si nejsou jisti, jestli pro ochranu klimatu uz néco délaji. Pouze

6 ale zvolilo primo odpovéd ne. VSichni tito respondenti byli dale presmérovani na otazku: ,,Co si o tom
myslis, Ze nékteri lidé zkousi chrdnit klima?“

Celkem 95 respondentd odpovédélo, ze pro ochranu klimatu néco délaji. Jim pak byla poloZena
névazna otevirend otazka, co vSechno konkrétné pro klima délaji.

»»A co v§echno jsi pro ochranu klimatu konkrétné zkousel(a) délat?* (otazka ¢. 5)
V odpovéedich respondentll se objevovaly rizné kategorie proenvironmentalniho chovani, celkem

z nich bylo vytvoreno 14 kdodd, které byly dale slouceny do 4 kategorii: spotfebitelské chovani, odpady,
angazovanost a pécCe o krajinu.
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Nejvice zastoupenou kategorii v odpovédich respondentli bylo spotiebitelské chovani, do které spadaji
aktivity typu Setfeni zdroji (vodou, elektfinou), ekologickd doprava nebo vegetaridnstvi apod.
Jednotlivé aktivity se v odpovédich objevily celkem 106krat. Nejvice z nich byla jmenovana ekologicka
preprava.

s v s

,Veganstvi — zivoCisnd vyroba z velké cdsti ovliviiuje globdlni oteplovdni. Cestuji vice MHD nez
autem, nebo chodim pésky. Jim sezonni a lokdlIni potraviny. “ (resp. €. 7)

,,Spise déldm pro ochranu Zivotniho prostiedi. Nekupuji vyrobky které obsahuji palmovy olej. Cim
mensi poptdvka po téchto vyrobcich bude tak se prestanou vypalovat pralesy. “

»Ale nase rodina se snazi jezdit na kole nebo chodit pésky nez jet autem. Nejsem clovék ktery by
se privdzal Fetézem k brdné néjaké hnédo/Cerno uhelné elektrdrné. “ (resp. €. 96)

Druhou nejéastéji zminovanou kategorii byly odpady, konkrétné Slo naptiklad o tfidéni, omezeni
mnozstvi, nebo opétovné pouziti véci. Celkem se v odpovedich objevila 74krat.

Rada respondentii také uvedla, Ze se na boji se zménou klimatu podili angazované, naptiklad

prostirednictvim ¢lenstvi néjaké organizace (napriklad také Ekotymu) nebo chozenim na demonstrace
a podepisovanim petic. Celkem bychom tyto kategorie nasli v odpovedich 25krat.

»INa gymndziu mdme nékolik akci, které nejsou primo proti klimatu, ale nepodporuji plytvdni,
podporuji Fairtrade. Také jsem podporila nékolik petici. “ (resp. ¢. 26)

»Jsem clenem greenpeace - podepisuji riizné peice za ochranu klimatu. “ (resp. ¢. 7)

Posledni kategorii byla péce o krajinu, zde Slo napfiklad o sazeni stroml nebo sbirani odpadkd,
v odpovédich byla zminéna 14krat.

»,Co si 0 tom myslis, Ze nékteri lidé zkousi chranit klima?* (otazka ¢. 6)

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi si bud nejsou jisti, jestli pro ochranu klimatu néco
délaji, a ti, ktefi pro to nic nedélaji (dohromady 110 zacastnénych).

Obecné se k otazce vyjadrila drtiva vétSina v pozitivnim smyslu. Odpovédi byly rozd€leny
do kategorii podle toho, jak siln¢ pozitivne snahy ostatnich o ochranu klimatu vnimaji — spiSe pozitivneé,
pozitivn¢, velmi pozitivn€. Dale byla vytvorena kategorie zahrnujici nazory znacici obdiv, vdék
a inspiraci. Samostatnou kategorii tvori také odpovédi vyjadrujici, Ze je boj se zménou klimatu potreba.
Posledni dvé kategorie tvori odpovédi typu ,,nevim® a ,,je to jedno“ (do které byla ale zahrnuta pouze
jedina odpovéd).

Nejvice zastoupenou kategorii byla kategorie obecné pozitivni, ktera se v odpovedich objevila 38krat.
Nejcastéji respondenti uvadeli, Zze ochrana klimatu je ,,dobra véc*, ,,dobry napad®, nebo ze ti, ktefi
chrani klima, jsou ,,dobri lidé*“.

Obdiv, vdék nebo inspirace se v odpovédich objevovaly také pomérné ¢asto, celkem byla tato kategorie
zminéna 22krat:

»Jsem jim vdécnd, bez nich na tom bude timhle tempem planeta Spatné relativné brzo.“ (resp.
¢. 106)

wJsou podle mévelice odvdzni, maji miyj respekt. “ (resp. ¢. 15)

Pomeérn¢ ¢asto se v odpovedich objevovala zminka o tom, ze by se mélo zapojit vice lidi, nebo Ze téch,
kteri pro klima néco d¢laji, je malo:

,Zeje to spravné a méli by se o to snaZit vichni.“ (resp. ¢. 61)

,,Ze jichje kriticky mdlo, aby néco dokdzali.“ (resp. ¢. 13)
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»Beru tojako velké plus a obdivuji je, jenom je Skoda Ze takovychto lidi neni vice.“ (resp. ¢. 71)

Rada respondentii (celkem 16) si na druhou stranu nebyla jist4, co si 0 tom maji myslet, nebo neméli
na véc Zadny nazor.

»INemiizu soudit nic o zméné klimatu nevim.“ (resp. ¢. 58)

Co Ti podle Tvého nazoru brani délat pro ochranu klimatu vic?* (otazka ¢. 7)

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti bez ohledu na to, jestli uz pro ochranu klimatu néco
délaji, nebo ne. Zminéna byla pomérn¢ Siroka skala bariér ochrany klimatu, celkem se da v odpovédich
rozeznat 7 raznych prekéazek proenvironmentalniho chovani.

Nejcastejsi bariérou ochrany klimatu byl pocit bezmoci, malé Sance néco zménit Celkem do této
kategorie spada 86 odpovedi, ve kterych se respondenti odvolavaji naptiklad na nedostatek casu
a financi, na sviij nizky vék nebo na koronavirus.

»INapr. chodim do Skolni jidelny-nemiizu vynechat hovézi.“ (resp. ¢. 57)

»Moznd je to tim, Ze jsem nezletild a Ziju s rodici, takzZe dost véci zdvisi na nich. Samozrejmé je tu
moznost, Ze bych se s nimi domluvila a tak. Moznd je to tim, Ze nevim, kde zacit. Nebo, Ze se
nedokdzu dokopat néco zménit.“ (resp. ¢. 61)

»Penize a to, ze bezobalu obchod je moc daleko (nebudu jezdit 2hodiny mhd na nakup a zpet s
tezkyma taskama), nekdy nevidim zadnou lepsi alternativu (menstruace napr) “ (resp. ¢. 92)

o vve

Jako druhou nejcastéjsi bariéru uvadeéli respondenti socialni normy, tedy nediiveérivy a pasivni pristup
ostatnich lidi nebo spole¢nosti ke zménam klimatu — nebo jim samotnym.

,» Lhostejnost ostatnich lidi ke klimatickym zméndm. “ (resp. ¢. 55)

,,Ze nemdm moc velkou podporu= kazdy si mysli Ze sem dité Ze toho moc nedokdzu a Ze tohle téma
neni pro mé.“(resp. ¢. 102)

»INeuvédomovdni si ostatnich lidi to co délaji Spatné z hlediska ochrany klimatu. “ (resp. ¢. 104)

,»Brdni mi presvédceni vétsiny, Ze je napr. jednodussi a pohodinéjsi vyhazovat vse do jednoho kose
nez tridit odpad, také je problém kupovat zdravé bio potraviny, protoZze méné ekologické produkty
Jjsou o hodné levnéjsi. Brdni mi, Ze jsemjeSté dité a lidé neberou moje ndzory vdzné.“ (resp. €. 126)

Treti nejzminovanéjsi oblasti byl nedostatek informaci, ktery zminilo 25 respondentd.

vy,

»Nevim vic blizsich informaci a nevim jak miize pomoct normdlni clovék.“ (resp.
¢. 186)

Respondenti vyjadrovali také nizkou sebedtivéru spojenou s jejich socialni roli (celkem 11x):

,»Vek a to ze jsem obycejny clovék z malomésta. Zkrdtka nejsem ministr Zivotniho prostredi.“
(resp. ¢. 96)

»Jsem maly pdn v tomhle svété. Pro vétsi ochranu klimatu, miizou vice udélat politici.“ (resp.
¢.64)

Za zminku stoji také nizka motivace nebo pohodlnost, kterou vyjadrilo 8 respondentd.

U nékolika ptipadt hraly roli jiné hodnoty a zajmy:

»Maoje osobnost, mé spis zajimd pokrok v technologii (treba osidleni nové planety) nerikdm Ze mé
to nezajimd podporuji treba Teslu (bohuzel to neni tak ekologicky jak se zdd) “ (resp. €. 47)
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»INuti nds to zménit nase mysleni a kazdodenni ¢innosti, brdni ndm nase pohodlnost a kolikrdt
to spise stoji vic energie, nez aby ndm to prdci ulehcovalo. “ (resp. €. 123)

Par odpovédi (3) naznacovalo svalovani odpovédnosti na druhé:

,ASI to Ze pordt na svété budou existovat auta s pohonem na benzin a poridt lidi budou pdlet binec
a pordd budou existovat riizné tovdrny a diky témto vécem se ndm zaprvé Spatné dychd a zadruhé
diky kouri se ndm méni klima ale naopak lidi potrebuji ohen potrebuji se zahrdt aby preZily
Jenomze co tedmiizeme si ale bouzel i dal§im bytostem ublizit i kdyz sivybereme obé strany a proto
musime jednat protoze mdme jesté ¢as. “ (resp. €. 134)

Castgji ale respondenti odpovidali, Ze ,,nevi“ (30krat), nebo Ze jim v tom ,,nic nebrani* (21krat).

»,Co si myslis, Ze miiZe kluk nebo holka jako Ty pro ochranu klimatu vSechno délat?* (otazka ¢. 8)

U této otazky bylo identifikovano celkem 20 riznych typd odpovédi rozdélenych do 8 kategorii.

Nejcasteji (192x) respondenti uvadeli jako moznost ochrany klimatu spotrebitelské chovani, napr.
tiidéni odpadu, ekologicky zptlisob piepravy, Setfeni zdroji nebo skromnost a omezeni Zivo¢iSnych
produkta.

Casto (58x) byla také zminovana potieba vzdélavat se, zajimat se, myslet kriticky, motivovat a vzdélavat
ostatni nebo §irit osvétu, byt soucasti ekotymu nebo jinak angazovani.

»INa nasi Skole mdme ekotym, takze kdyz je moznost, je podle mé dobré se tam zapojit. Jd se tam
dozviddm samé nové informace. Urcité tridit odpad. To nestoji Zddné penize. Promluvit si
o0 ochrané klimatu s rodici a domluvit se ti‘eba na tom, Ze se budeme snazit kupovat jidlo, které je
od lokdlnich dodavatelii. A i celkové o tom prosté mluvit/psdt.“ (resp. €. 85)

»Premlouvat lidi to nemd cenu!!!! Lepsi bude kdyz budeme peclivé studovat abychom pak do
budoucna mohli vymyslet ekologické stroje.......mésta.“ (resp. €. 47)

,Pomdhat ve Skole, co nejvic se zapojovat do ekoparlamentu, Zit tak aby to neubliZilo planeté.“
(resp. ¢. 168)

Nékteré odpovedi spotiebni a angazované chovani propojovaly:

vev 7

»INejist maso (nebo ho alespori omezit), mlécné a jiné vyrobky ZivocisSného puivodu. Zbytecné
nejezdit autem, nahradit jednordzové obaly a kelimky vicekrdt pouzitelnymi. Jit prikladem
ostatnim, délat tovsechno s radosti a ne se stiznostmi na nepohodli. Co pak miizeme délat vSichni

v, s

je, se podilet na socidlnim a politickém Zzivoté a zajimat se a tim ovliviiovat vétsi ttvary
a korporace, nez je jediny clovék sdm za sebe. “ (resp. €. 125)

Z ostatnich oblasti zminovali respondenti péci o krajinu (20x), napf. sazeni stromt, nebo omezeni
emisi, napf. vyuzivani obnovitelnych (Setrnych) zdroja (17x).

Pomeérné velka ¢ast respondentt (39) ale uvedla, Ze nevi, jakym zptsobem klima chranit.

»Mluvi$ o0 ochrané klimatu s rodinou nebo spoluzaky?* (otazka ¢. 9)

Celkem 102 respondentt uvedlo, Ze se o ochrané klimatu bavi srodinou nebo spoluzaky. 106
respondentli odpovédélo, Ze ne.

11
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»A jaka témata doma nebo ve $kole probiras? Jaky z toho mas pocit?“ (otazka ¢. 10)

Ti, co odpovedéli, Ze o ochrané klimatu doma nebo ve Skole mluvi, pokracovali na otazku, jaka témata
konkrétné s ostatnimi probiraji, a jaky z toho maji pocit.

Odpovedi na tuto otazku naznacuji, Ze respondenti otazku pochopili rizné€. Obecné ale ¢asto zminovali
spotrebitelské chovani (34x) nebo dopady na zivotni prostredi (21x). Je ale té€zké urcit, jestli to mysleli
tak, Ze oni sami tato témata doma nebo ve Skole resi, nebo jestli je to napriklad néco, o cem se ve Skole
uci.

Nékolik respondentt se ale primo zminilo o tom, Ze se snaZzi témata klimatické zmény sami s ostatnimi
resit:

»Doma jsme se bavili o omezovdni konzumace masa a dokonce se nékteri pridali na mou stranu.
Jsem rdda, Ze mdm s nékym moznost o tomhle mluvit i v mé rodiné. “ (resp. ¢. 115)

»,Doma obvykle probirame dopad nékterych nasich ¢innosti na klima apod. a pocit z toho obvykle
nemdm zrovna dobry, protoZe jsou mnou sdélend fakta obvykle brdna na lehkou vdhu. Ve Skole se
bavime o tom, jaky dopad mohou nase ¢innosti mit a i co délat jinak, abychom ochrané prirody
a klimatu pomohli. “ (resp. ¢. 124)

»S babickou probirdm ochranu prirody, tieba ochranu pralesii, mori a jak v Brazilii kdci destné
pralesy a misto nich sdzi palmy kviili oleji. S mamkou probirdm Setreni energii a vody. A hodné
tridime odpad. “ (resp. ¢. 153)

Co se tyce druhé ¢asti otazky, jaké z toho maji respondenti pocity, casto odpovidali s ohledem na to, jaké
maji obecné ze zmény klimatu pocity, a ne to, jaky pocit maji z toho, kdyZ se o tom s nékym bavi. Obcas
se ale v odpovéedich objevovalo, Ze si respondent pripadal, Ze ho ostatni neberou vazné:

»Kdyz se o tom bavim, citim se sklicené, se mi sméjou a rikaji Ze to neni diilezité. “ (resp. ¢. 168)

,, Vetsinou jsem na pdr lidi ve tFidé nastvany Ze jsou lini dojit ke koSi a vyhodit obal ¢i néco jiného,
mluvim spis o tom Ze by se méli chovat trochu Setrnéji, nikdo mé moc neposlouchd kviili mému
postaveni ve tridé takze asi pocit (nepochopeni?). “ (resp. ¢. 128)

»,»Co by Ti pomohlo, abys o ochrané klimatu mluvil(a) vic ve svoji rodiné a se svymi spoluzaky?* (otazka
¢.11)

Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti bez ohledu na to, jestli uZ se o klimatickych zménach
s ostatnimi bavi, nebo ne.

Nejvice respondentti (71) uvedlo, Ze by jim pomohlo, kdyby ostatni méli o klima vétsi zajem, kdyby
byli ochotnéjsi nebo projevovali vétsi podporu. Nekolik respondentdl také uvedlo, Ze by bylo dobré,
aby o tom ostatni uz méli néjaké znalosti. Zminovana byla také ,, potieba pozitivni odezvy“. Casto také
respondenti uvadéli, Ze by ktomu potrebovali ty , sprdvné prileZitosti“, naptiklad aby se o této
problematice vic mluvilo v televizi, nebo aby se mohli s ostatnimi (spoluzaky) vidét.

»Kdyby ddvali zpétné ndzory, které nejsou 'tohle jsi cetla na internetu' nebo 'nechdvds
se ovlivnit'. “ (resp. ¢. 168)

,Kdyby je to vice zajimalo, moznd bz pomohly néjaké kampané aby se tato véc dostala vice
do podvédomi lidi, protoze by se o to mélivsichni zajimat. “ (resp. ¢. 22)

Druhou nej¢astéji zminovanou oblasti bylo know-how — mit informace a znalosti, argumenty. Nékteri
respondenti uvedli, Ze by se téma mélo vic resit ve Skole, nebo Ze k tomu, aby téma klimatické zmény
mohli vice probirat, potiebuji ekotym. Zaroven uvadéli, ze by jim pomohlo, kdyby mohli dokazat, ,,Ze to
md smysl“.
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»Mit mozZnost vidét své spoluzdky na Zivo, vice o tom védét, jak pomoct, s témito védomostmi bych
nic nepredal. “ (resp. €. 15)

N¢ekteri respondenti uvedli, Ze uz se o tématu bavi dostate¢n€, nebo Ze k tomu nic nepotiebuji (17).

Nékolikrat se také objevila odpovédi odkazujici na vnitfni bariéry — osobni charakteristiky
a dovednosti (13krat). Respondentiim by pry pomohlo, kdyby uméli presvéd¢it a zaujmout, nebo kdyby
byli vic komunikativni a s vy$§im sebevédomim, piipadné kdyby o to sami m¢li vétsi zajem.

»~Musela bych byt vice komunikativni a tak obecné si myslim Ze to nikoho v mém okoli
ani nezajimd, coz je skoda. “ (resp. ¢. 160)

»Aby z mého projevu dostali presvédceni a chut to zménit, ne pouze dalsi fakta...“ (resp. ¢. 26)

,» Veétsinou jsem v kolektivu jedind, nebo jedna z mdla, co se o toto téma zajimd. TakZe kdyby
o0 tomto tématu védélo vice lidi. A potom by se mi hodila treba néjakd predndska zamérend
opravdu jen na to, jak to ostatnim poddvat. “ (resp. €. 85)

Odpovedi také naznacily, Ze je pro ne€které respondenty velky rozdil mezi tim bavit se o klimatu doma a
ve Skole se spoluzaky.

»Doma o tom mluvime hodné, a moji vrstevnici maji bohuzel vétsinou jiné zdjmy. “ (resp. €. 181)

s, Napsal(a) jsi nékdy o ochrané klimatu ¢lanek nebo nato¢il(a) video?* (otazka ¢. 12)

Naprosta vétsina respondenti (90 %) odpovédéla, ze o klimatu nikdy nepsala nebo netocila video.

»,»O €em jsi psal(a) nebo natacel(a)? Jak ti to pripadalo?* (otazka ¢. 13)

Mezi tématy, o kterych respondenti psali, byla ¢asto dal$i environmentalni témata, napriklad odpady
(tridéni, problematika plastli), masovy primysl, testovani na zviratech, obecné klima, jak znovu vyuzit
staré véci apod.

»Psala jsem spoutu véci o emisi, ledovcich, postupnych teplotdch za obdobi, o sloZeni klimatu

avlivu klimatickych podminek na ostatni véci (ale spisé jen vzduchu a vitru.“ (resp. ¢. 77)

»Psala jsem jesté na zdkladni Skole do skolniho ¢asopisu o tom, Ze je to diilezité védét, jak tridit
odpad. VZdycky mé bavilo psdt, ale tohle téma mé bavi nejvice. “ (resp. €. 85)

»Psala jsem nds eko-instagram &ldnky o plastech, kontejnerech na hlinik, o udrzitelné drogerii
a domdcich potrebdch.“ (resp. ¢. 123)

Ti, kteri odpovedéli na otazku, jaké to pro né bylo, hodnotili tyto aktivity obecné pozitivne: ,, Myslim,
ze jsem néco takového psala do Skolniho casopisu, ale uz si to prilis nepamatuju. A pokud se to pocitd,
tak jsem na toto téma délala prezentaci do Skoly. Nejsem si jistd, co myslite tim, jak mi to pripadalo. Jinak
to bylo fajn, méla jsem pocit, ze déldm néco uzitecného. “ (resp. ¢. 61)

Nasly se ale také spiSe negativni reakce: ,,Psala jsem o masovém priimyslu a testovdni na zviratech.
Nikoho to stejne nezajimalo.“ (resp. ¢. 79)

»,»Co by Ti pomohlo, abys o0 ochrané klimatu vice psal(a) ¢lanky nebo tocil(a) videa?‘‘ (otazka ¢. 14)

Tato otazka byla poloZena vSem respondentiim bez ohledu na to, jestli uz s psanim ¢lankd nebo toceni
videi maji n€jaké zkusenosti.

13



Ochrana klimatu pohledem ze $kolnich lavic / Krajhanzl, Klocova (2021)

Nejcastéjsi odpovédi bylo, zZe potrebuji vic informaci, védét o ¢em psat, mit n€jakou inspiraci,
a vneposledni radé také védét jak na to (jak stiihat videa napft.), celkem se takto vyjadrilo 71
respondenti.

»Muselo by mi to bavit, musel bych mit rozvrzené, co o tom budu psdt, nebo rikat a umeét
sestrihdvat videa. “ (resp. ¢. 104)

Dalsi ¢astou odpovedi odpoveédi (38krat) bylo mit k tomu diivod nebo prilezitost, aby byl napriklad
nekdo, koho tim oslovi, aby byl zajem okoli, aby byla vyhlaSena né&jaka kampan nebo soutez, aby méli
vhodné médium apod.

»Mit vice Casu. Aby se o né nékdo ndsledné zajimal a byly néfemu uZitecné.
Ddle vétsi informovanost (avice zdrojii) na dané téma. “ (resp. ¢. 124)

Casto byla také zmitovana potieba mit pomoc a podporu od ostatnich, napiiklad spoluzakd,
kamaradd, nebo také mentora, celkem se tato objevila 30krat.

Vic inspirace od svych vrstevnikii, prosté abych nebyla zase ve skupiné jedind, kdo to déld,
abych se o tom méla s kym bavit a tim si také rozsirit obzory.“ (resp. €. 85)

,Prezencnivyuka, kdy se s redakci schdzime a piseme. A taky inspiraci, o cem konkrétné bych méla
psdt.“ (resp. €. 61)

V neposledni fad¢ hraji u nékolika respondentt (17) také roli osobni charakteristiky jako sebevédomi,
nebo obecné ,,mit o to zdjem“ a ,nebyt liny“.

Celkem 59 respondentt pritom uvedlo, Ze o tyto aktivity nemaiji zajem, Ze to nikdy nedélali, nebo prosté
nic, pripadné, Ze nevi.

»Mas pocit, Ze muiZes ovlivnit, jakym zptisobem Tvoje §kola chrani klima?‘ (otazka ¢. 15)

Zhruba dv¢ tretiny respondentl (65 %) maji pocit, Ze mohou ovlivnit, jak jejich S8kola chrani klima.

»,<Jakym zptisobem ovliviiujes to, jak Tvoje Skola chrani klima?‘ (otazka ¢. 16)

Kdyz témto respondenttim (celkem 134) byla poloZena otazka, jakym zptsobem konkrétné ovliviuji to,
jak jejich Skola chrani klima, byla nejc¢astéjsi odpoveéd ¢lenstvi vekotymu (50krat). Nekolik
respondentli uvedlo, zZe dé€laji obecné riizné navrhy (11krat), nebylo vSak napiiklad specifikovano,
komu tyto navrhy predkladaji.

»INejsem na to nikdy sama. V ekotymu je fajn, Ze tam jsou i ostatni, takze si vzdycky néjaky projekt
nebo néco podobného rozdélime na Cdsti. Kazdy pripravuje to, co ho bavi. Zacali jsme pldnovat, ze

v/ ov

néjak ekologicky zkrdslime okoli nasi Skoly (biotopovym jezirkem,...). Mylime si, Ze by to mohlo
spoluzdky zaujmout. Jesté pred pandemii jsme méli na dni otevienych dveri viastni stanovisté, kde
Jsme pocitali uhlikovou stopu. “ (resp. ¢. 85)

LUcasti v ekotymu a prosazovdnim ndvrhii na pidé Skolniho parlamentu. Mluvit s uditeli
a predstavovat nové koncepty. “ (resp. ¢. 125)

,» Vekotymu, kdyz md nékdo ndpad, vzdyt ho miiZe prednést a pokud je uskutecnitelny, tak se pokazdé
snazime zrealizovat. “ (resp. ¢. 64)

Zminovano bylo také informovani a motivovani ostatnich, piipadné §ireni osvéty (25krat).
»Podporujiveskerd pravidla Ekokodexu, ticastnim se vyzev a Sirim dobrou osvétu. “ (resp. ¢. 26)

Pouze 4 respondenti zminili, Ze iniciovali projekty a akce na ochranu klimatu.
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., Povedlo se mi navdzat velmi dobry kontakt nejen s ndméstkem primdtora CB, ale prdvé také s nasim
reditelem. Z moji iniciativy jsem nasi Skolu prihldsil do projektu a zatim se mi dari pomalu, ale
viditelné ménit Zivot na skole k zelenéjsi budoucnosti. “ (resp. ¢. 121)

»Miizu mluvit s lidmi a délat rizné programy pro mensi déti. “ (resp. ¢. 151)

Pomérné ¢asto (22krat) respondenti popisovali konkrétni akce a kroky Skoly, tedy Ze se naptiklad
»Setii vodou“ nebo ,,zbytecné nesviti“, ptipadné Ze se ,,jednd o eko-Skolu“, aniz by bylo z odpovédi
ziejmé, zdali uvedend opatreni ve prospéch klimatu sami ovliviwuji: ,,Nesviti se zbytecné ve triddch,
tridime odpad a také sbirdme sbér papiru.“ (resp. ¢. 157) Podobné vramci poloZzené otazky také
popisovali své osobni proenvironmentalni chovani v prostorach skoly (v 9 odpovédich): ,, Chovdm se
ve Skole Setrné, tridim odpad.“ (resp. ¢. 141).

Co by Ti pomohlo, abys mohl(a) vice ovlivnit, aby Tvoje §kola dtislednéji chranila klima? (otazka ¢. 17)

S touto otdzkou méli respondenti asi nejvétsi potize z celého dotazniku. Celkem 66 z nich uvedlo, Ze bud
»hevi“, nic“, pripadné, Ze jejich 8kola ,,uzZ pro klima déla dost®.

Z konkrétnich teSeni bylo nejcastéji (38krat) jmenovano zapojeni vice spoluzaki i ucitel, lepsi
spoluprace s ostatnimi ve Skole nebo vétsi zapojeni ekotymu. Nékteri také uvedli, Ze by jim pomohlo
vidét u ostatnich vetsi zajem o problematiku.

»Aby nds bylo vic, takovychto lidi, kteri to nezahodi za hlavu a budou se stdle snaZit,
mit podporu. “ (resp. ¢. 122)

»Kdyby jsme se na tom jako déti shodli, tieba aby se ndm vrdtili koSe na recyklovdni.“ (resp.
¢.129)

»Pomoc starsich zdku. “ (resp. €. 131)

Pomérn¢ ¢asto zaznivala také potieba lepsiho pristupu ze strany $koly (celkem 33krat), napiiklad aby
byli Zaci vyslySeni a respektovani, aby méli od Skoly podporu, aby bylo vedeni 8koly feSenim vice
naklonéno, aby se problematika vice ve Skole fesila nebo aby se navrhy nakonec uskute¢niovaly.

»Kdyby se o tom s ndmi vice bavili ucitele pripadné ndm vysvétlili co déldme Spatné a v cem
se zlepsit.“ (resp. €. 157)

wAby pan reditel nebyl tak tizkoprsy... vSechny ndvrhy vzdy smete s néjakou vymluvou. Navic, nase
sSkola je pod biskupstvim, takze jakékoliv zmény musi prejit i pres biskupa.

Dalsi véci jsou hygienické predpisy a predpisy pro jidelnu. Kviili nim ndm padlo nemdlo ndvrhii.
(resp. €. 125)

,, Vice podpory od kohokoli a taky aby jsme se o tom vic bavili a aby bylo vic ndvrhii jak tu Skolu
posunout. “(resp. ¢. 102)

O néco méne¢ respondentl uvedlo, Ze by potrebovalo vice informaci nebo napad, co d€lat, konkrétné
se tato odpoveéd objevila v dotazniku 22krat.

Zaci by také uvitali vice éasu a prilezitosti pro uskute¢fiovani svych napadd, a predev$im vratit
se fyzicky zpatky do $kol (bylo nalezeno 14 odpovédi tohoto typu).

113

»Momentdlné byt ve skole, protoze béhem distancni vyuky nemdm moznost nic ovliviiovat.
(resp. ¢. 180)

wJednavoland hodina na to aby jsem mahl mulvit o tom ja se klima za celou tuhle dobu zménilo
ajak nds to ohrozuje.“ (resp. ¢. 65)

Pomérné casto (13krat) respondenti pifimo uvadéli navrhy, jak docilit, aby jejich Skola vice chranila
klima:
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wZapojent slavnych a zndmych osobnosti, fajn projekty, festivaly k tématu.“ (resp. ¢. 187)

»INavrhnout néjaky ndpad na nasi schiizi, to by rozhodné vytvorilo diskuzi a treba i zrealizovalo
moji ideu. Ale hodilo by se vice psat cldnky do nasSich méstskych novin, strdnky skoly, zapojovat
verejnost do vyzev...“ (resp. ¢. 26)

» TTeba schrdnka na eko ndpady odkohokoliv a byla by anonimni. “ (resp. ¢. 172)

,» Otevrela bych Skolu a psala ¢ldnky. (resp. ¢. 142)

Nékolik odpovédi (celkem 10) odkazovalo na osobni charakteristiky a dovednosti, napiiklad umét vic
motivovat, byt aktivnéjsi a odvaznéjsi a vice se zapojovat:

»INapadd mé, Ze bych se musel chovat jako aktivista.“ (resp. ¢. 204)

Pét respondentti také uvedlo, Ze by bylo potieba ziskat na tyto aktivity vice financi.

Vzdélavaci centrum TEREZA se vénuje environmentalnimu vzdélavani uz ctyricet dva let a spolupracuje dnes
s vice nez 800 Skolami po celé republice. Je narodnim koordinatorem ¢ty mezinarodnich dlouhodobych
programi: Ekoskola, Mladi reportéri pro Zivotni prostiedi, Globe a Les ve Skole. V programech Ucime se venku a
Jdéte ven spolupracuje také pfimo s rodi¢i a zasazuje se o to, aby déti travily vic ¢asu v ptirod€. Odkaz:
http://terezanet.cz/cz

V ramci aktualniho tfiletého projektu Ekoskola a ochrana klimatu: od individualismu k obcanské participaci
chce TEREZA 8koldm pomoci s naro¢nym tématem aktivniho obcanstvi a komunikace environmentalnich
témat. Cilem projektu je zlepSit Groven participace mladych lidi v otazkach spojenych se zménou klimatu. Diky
projektu vznikla konference pro zaky a ucitele Zmérnme klima, jejiz prvni ro¢nik probéhl v lednu 2021. Dale
projekt nabidne fadu workshopti a seminait pro zaky a ucitele, ktefi budou pracovat s mistnimi komunitami
v okoli svych Skol. Odkaz: https://ekoskola.cz/cz/ekoskola-a-klima

PhDr. Jan Krajhanzl, Ph.D. je socidlni a environmentalni psycholog, specialista na komunikaci
environmentalnich témat s verejnosti. Pisobi na Katedfe environmentalnich studii Fakulty socialnich studii
Masarykovy univerzity. Zamétuje se predev§im na oblast komunikace v ochrané ptirody a ochran¢ klimatu,
vyzkumy ¢eského verejného minéni, motivace k environmentalné Setrnému chovani a psychologické prinosy
kontaktu s prirodou. Je autorem publikaci Psychologie vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi (2014)
a Dobre utajené emoce a problémy Zivotniho prostredi (2012), a spoluautorem publikaci Vztah ceské verejnosti k
prirodé a Zivotnimu prostiedi: Reprezentativni studie verejného minéni (2018) a Moznosti spoluprdce s verejnosti
nejen v ochrané Zivotniho prostiedi (2010). Spojeni psychologie s environmentalnimi tématy se odborné zabyva
od roku 2003, rad propojuje védu s praxi. Je editorem portalu www.ekopsychologie.cz.

Mgr. Barbora Klocova je absolventkou Environmentalnich studii na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity. Béhem studia ziskavala dal$i zkuSenosti napt. na University of South-Eastern Norway, kde se
vénovala udrZitelnému turismu a ochran€ biodiverzity, nebo venergetickém druZstvu Som Energia
vKatalansku.  Studium  Uspé$né¢ zavrSila svym  environmentalné-psychologickym  vyzkumem
proenvironmentalniho chovani lidi na dovolené. Vystudovala také zZurnalistiku se zaméfenim na tvorbu videt.
V soucasné dob¢ piisobi na komunika¢nim oddéleni University of South-Eastern Norway.
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Prilohy: tabulky + grafy

Tabulka €. 1 Co se Ti vybavi, kdyzZ se rekne zména klimatu?

atmosférické a meteorologické aspekty 143
sklenikové plyny/jevy, emise 20
fyzikalni zmény a vlastnosti, zmény pocasi 65
extrémy/vykyvy pocasi 34
podnebi, ro¢ni obdobi 6
zneci$téni ovzdusi 14
ozonova vrstva/dira 4

(globalni) oteplovani, teplo 82

dopady/dtsledky pro prirodu/Kkrajinu/zp 136
more, oceany, ledovce 61
krajina, ekosystém, Zp 22
sucho/pousté 28
biodiverzita 25

dopady, diisledky pro lidstvo a budouci generace 18
dopady pro spole¢nost a budoucnost lidi na planeté 8
negativni dopady na zemédélstvi, ekonomiku a jiné oblasti, napt. energetiku 5
nemoci, zdravi 5

asociace s lidskymi aktivitami 46
primysl a energetika 11

doprava

fosilni paliva

spotreba masa

7
1
4
odpady (plasty) 6
2
2

uhlikové stopa

deforestace
,mohou za to lidé“ 14
pfirozeny jev
je to problém (Kktery se neresi) 9
reseni 14
vyzva k akci 7
spotrebitelské chovani
Cista energetika 2
emoce, emotivni odpovéd 13
zména klimatu k lepSimu 4
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pozitivni dopady zmény klimatu 1
informace, informovanost — grafy 1
osobnost, konkrétni instituce 6
nic/nevi/nevyplnil (a)/neurcita odpovéd 4
Tabulka €. 2 Jaké pocity v Tobé zména klimatu vyvolava?
negativni emoce 192
strach, obavy 40
nervozita 3
uzkost S
starost 5
nejistota 11
pesimismus/obavy ohledné budoucnosti 20
smutek 14
litost S
bezmoc/beznadgj 8
neschopnost 2
pocit viny 8
zoufalost 1
vztek 12
frustrace 3
pocit nespravedlnosti 1
neprijemné 3
zima 2
neklid 3
fyzicky Spatné 3
obecné negativni/$patné/spise negativni 43
pozitivni/dobré emoce 9
potreba, vyzva odhodlani néco udélat 28
smiSené, zmatené, zvlastni emoce 12
nadéje
zvédavost 2
nevi/zadné/neutralni/normalni 27
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Tabulka é. 3 Co by ses rad(a) o zméné klimatu dozvédél(a)?

reSeni, jak chranit klima 86
co ajak délat - reSeni 79
jak o tom komunikovat a presveéd¢it 7
fakta o problému, jeho pri¢inach a dopadech 74
pficiny 20
dutsledky/projevy 26
princip 17
aktudlni stav 10
oveéreni vlastnich znalosti 1
v§e/hodné — obecna odpovéd 29
nevim/nic 23
budoucnost 12
jak bude — co o¢ekavat 10
jak se pripravit na disledky 2
kdo, proc? 4
kdo to resi? 1
proc se to neresi, proc se to pripustilo 3
pozitivni zpravy, zajimavosti 2
mam dost informaci 3

Graf ¢. 5 Snazis se délat néco pro ochranu klimatu?

2,9%
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Tabulka €. 4 A co vSechno jsi pro ochranu klimatu konkrétné zkousel(a) délat?

spotrebitelské chovani 106
ekodoprava 41
Setfit zdroje 28
uvédoméla spotieba 24
vegetarianstvi, veganstvi 11
samozasobitelstvi 2
odpady 74
recycle 43
reduce 17
reuse 10
neodhazovani odpadku 4
_angaZovanost 25
Sifit osvétu, presvédcovat 13
¢lenstvi, pomoc env. org./ekotymu 6
demonstrace, petice 6
péce o krajinu 14
sazet stromy
péce o prirodu (napfr. sbirani odpadu) 6
neurcita odpovéd, nic 5

Tabulka é. 5 Co si o tom mysliS, Ze nékteri lidé zkousi chranit klima?

pozitivni 38
dobré/dobre 24
spravné 9
pozitivni
fajn 2

velmi pozitivni 15
skvélé 6
moc hezké 2
super 5
jsem rad(a) 2

obdiv, motivace 22
vdécnost 3
m¢li by to d€lat vSichni/vic lidi
inspirace/motivace 3
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naro¢né 2
respekt, obdiv 6
je to zapotrebi 17
ceni se 7
je to potreba 5
ma to smysl 4
prospesné 1
spisSe pozitivni 6
v poradku 2
nic proti 3
neni to §patné 1
je to jedno, nezachrani to 1
nevim/nic/neurcita odpovéd 18
Tabulka €. 6 Co Ti podle Tvého nazoru brani délat pro ochranu klimatu vic?
pocit bezmoci, mala Sance néco zménit 79
nejistota, co délat 18
nepriznivé socidlni normy 34
nedostatek informaci 25
nizka motivace a pohodlnost
jiné hodnoty a zajmy 4
svalovani odpovédnosti na druhé
nevim 30
nic 21
Tabulka €. 7 Co si myslis, Ze mtiZe kluk nebo holka jako Ty pro ochranu klimatu vsechno délat?
spotrebitelské chovani 192
Setrit zdroji 33
ekologicka doprava, omezeni cestovani 47
recycle 57
reuse 10
reduce 14
uvédoméla spotieba (lokalni, prirodni bez palmového oleje) 15
skromnost 8
omezit maso, vegetarianstvi, veganstvi 8
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motivovat, vzdélavat ostatni — osvéta 58
vzdélavat se, motivovat, presvédcovat, byt aktivni 36
zajem, uceni, informace, kritické mysleni 11
angazovanost
ekotym
nevim 39
péce o krajinu 20
sazet stromy 7
sbirat odpady, pecovat o krajinu 13
omezit emise 17
nezneciStovat ovzdusi 9
obnovitelné, Setrné zdroje energie, elektroauta 8
zZit ekologicky, zodpovédné 8
nic moc 6
vse, co jde 6
Graf ¢. 7 Mluvis o ochrané klimatu s rodinou nebo spoluzaky?
= Ano = Ne
Tabulka ¢. 8 A jaka témata doma nebo ve Skole probiras? Jaky z toho mas pocit?
obecné problematika zmény klimatu 10
spotrebitelské chovani 34
dopady na zivotni prostiedi 21
zdroje krize 9
moznosti, reSeni 14
co se déje ve svété 2
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presvéd¢ovani ostatnich 2

globalni oteplovani

koronavirus 2

Tabulka ¢. 9 Co by Ti pomohlo, abys o ochrané klimatu mluvil (a) vic ve svoji rodiné a se svymi spoluzaky?

externi faktory 71
ochota, zdjem, podpora, naslouchdni ostatnich 45
prilezitost, kampané, diivod 16
aby mé brali vazné 5
pozitivni odezva
aby ostatni véd¢li vic 4

know-how 62
znalosti, informace, argumenty 46
fesit to ve §kole 7
ekotym
dtkaz, Ze to ma smysl, jaké to ma dopady 6
nevim 31
nic 10
mluvim o tom dostate¢né 7

osobni charakteristiky a dovednosti 13
umét presveédcit k akci, zaujmout 6
vic sebevédomi, byt vic komunikativni 3
mit o to zdjem 4

penize, ¢as 7

Graf ¢. 7 Napsal(a) jsi nékdy o ochrané klimatu ¢lanek nebo natocil(a) video?

s Ano = Ne
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Tabulka €. 10 O ¢em jsi psal(a) nebo natacel(a)? Jak ti to pripadalo?

klima 2
masovy primysl 2
emise 1
ledovce 1
testovani na zvifatech 1
proc¢, jak tridit odpad, plasty, odpady 6
co d€lat pro péci o planetu 1
udrzitelna drogerie 1
zneci$téni vod 1
znelidténi planety 1
jak dat zivot starym vécem 1
skv¢lé, super 3
délam néco uzite¢ného 1
nikoho to nezajimalo 1
bavilo mé€ o tom psat 1
smutné 1
naucné 1
Tabulka é. 11 Co by Ti pomohlo, abys o ochrané klimatu vice psal(a) élanky nebo tocil(a) videa?
mit informace, dovednosti, napad 71
informace, zdroje 50
védét o em, ndpad 7
mit inspiraci
neumim to, dovednosti, schopnosti, védét jak na to 12
nemam o to zajem, nevim, nic 59
nemam o to zajem, nechci to délat 18
nic, ne 14
nevim 22
nikdy jsem to ned¢lal(a) 5
mit diivod, prilezitost 38
mit dGivod, motivaci 9
n¢koho tim oslovit, pomoci, zdjem okoli 15
prilezitost, soutéz, kampan, mit médium 13
néco si tim vydélat 1
nebyt na to sam, spoluzaci, podpora 18
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mit pomoc, podporu 30
mentor, zpétna vazba 2
prostiedky, vybaveni, finance 10

osobni faktory 17
nebyt liny, zajimat se 10
sebevédomi 7

mit ¢as 13

konec epidemie 2

byt starsi

Graf ¢. 6 Mas pocit, Ze maZes ovlivnit, jakym zptisobem Tvoje Skola chrani klima?

= Ano = Ne

Tabulka ¢. 12 Jakym zptisobem ovliviiujes to, jak Tvoje Skola chrani klima?
Clenstvi a akce v ekotymu 50
informovani, motivace ostatnich, osvéta 25
co déla Skola, ucitelé 22
nevim, nijak 21
déldm navrhy 11
osobni chovani (napft. tfidéni odpadu) 9
ucast na eko-akcich Skoly nebo ekotymu 7
iniciace projektti a akci 4
kontakt s politiky, reditelem 1

25




Ochrana klimatu pohledem ze $kolnich lavic / Krajhanzl, Klocova (2021)

Tabulka €. 13 Co by Ti pomohlo, abys mohl(a) vice ovlivnit, aby Tvoje Skola diislednéji chranila klima?

nevim, nic 66
nevim 55
nic 3
nic, Skola déla dost 8
zapojit vic lidi 38
vétsi zajem, spoluprace a zapojeni ostatnich ve Skole 30
zapojit ekotym 8
zmény ve Skole 33
lepsi vedeni Skoly 5
vice to resit 6
byt vyslySen, mit respekt 14
pomoc od ostatnich 6
aby se véci uskutecnovaly 2
vic informaci, napadt 22
mit moznost/prilezitost 14
navrat do skol 10
mit ¢as a prileZitost 4
konkrétni navrh, co délat 13
osobni charakteristiky 10
umét [épe motivovat 2
byt aktivnéjsi, odvaznéjsi 8
penize 5
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