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Vyplnujte spolu s détmi!

NASE ZAZITKY Z VENKU

Britska organizace The National Trust, ktera se zabyva ochranou pfirody a pamatek, sestavila seznam 50 zazitka,
které by mélo dité zaZit do svych 12 let. Vychazeli pfi tom ze zjisténi védci, Zze do 12 let si déti utvareji vztah
k pFirodé a okoli.

Do prirody nechodis$ na navstévu.
Je to tvij domov.” Gary Snyder

y

DOBRODRUZI

! Vylézt na strom
Valet sudy ze svahu
Stanovat v prirodé
Postavit si bunkr
° Hazet Zabky na vodé
Vybéhnout ven v desti
4 Poustét draka
Chytit rybu do sité
Jist ovoce rovnou ze stromu
Zahrat si kulicky

OBJEVITELE

Jet na dlouhy vylet na kole
Zahrat si sSipkovanou
+Upéct” dort z blata
Prehradit potticek

Hrat si ve snéhu

Uvit vénec ze sedmikrasek
Usporadat sneci zavody
Néco v pFirodé vyrobit
Zahrat si Plovy klaciky*

Skakat do vin
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ZALESACI ©=

Nasbirat lesni ovoce

Prozkoumat vnitrek dutého stromu

Navstivit farmu

Jit na prochazku bosy

Piskat na travu

Hledat kosti a zkamenéliny
Pozorovat hvézdy

Vylézt na poradny kopec
Prozkoumat jeskyni

Vzit do ruky désivou potvirku

Co uz jsme venku
s détmi ZAZILI

Zde je vSech 50 zazitkd. Uréité uz jste nékteré z nich vyzkouseli.
Které to byly? Zaskrtnéte si je,Eat' vite, jak na tom jste a do
¢eho dalsiho se mizete vrhnout.
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Zkusit néco zasadit, vypéstovat a snist
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STOPARI PRUZKUMNICI

Vyrazit na lov broukd

Najit v rybniku pulce

Chytat padajici listi

Stopovat divoka zvirata

Zjistit, co vSechno Zije v rybnice

Postavit doupé zvireti

Zjistit, co Zije ve vod& v prohlubni kamend
Odchovat motyla

Chytit jestérku

Vyrazit do prirody v noci

Zaplavat si v mori nebo v Fece

Postavit vor

Pozorovat ptaky

Orientovat se jen podle mapy a kompasu
Zkusit lezeni po skalach

Uvafrit si jidlo na ohni

Naucit se jezdit na koni

Najit kesku

Sjet feku na kanoi
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*S kamarady hodit klaciky z mostu do vody a sledovat, ¢i klacik vyplave z pod mostu dFiv.



Co chceme venku jeste zazit

1. krok - Zapiste nebo namalujte si na kazdé rocni obdobi, co chcete spolecné zazit. Vybirejte ze seznamu nebo
si vzpomerite na své détstvi, co jste délali venku radi vy. Inspirovat se miiZete i ze sezénnich zaZitk( Jdéte ven
https://jdeteven.cz/cz/materialy

2. krok - Vylepte na pro vSechny viditelné misto

3. krok - JDETEVEN

JARO LETO

HLEDAME PRVNI KVET

PODZIM ZIMA
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