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Ekoskola

V Ekoskole
jako doma

Pracovni listy
programu Ekoskola



Mili ucitele,

!

VaSe Skola jiz patfi mezi zkuSené EkosSkoly, a proto jsme
pro Vas pripravili novy typ pracovnich listi na vyzkouSeni.

Nové je predevsim to, Ze listy jsou urceny na doma, pro celé

rodiny zakd Ekotymu. Alespon ¢astecné zapojeni rodicu

do déni v EkosSkole povaZujeme za dulezZité zejména proto,

Ze praveé rodinné zazemi ma vyznamny vliv na to, jak jsou zaci

motivovani k aspornym a k Zivotnimu prostredi ohleduplnym

aktivitam v EkoSkole a jaky v nich vidi smysl. Cilem listu je

kromeé zlepSeni ekologické stopy domacnosti i lepSi propojeni )
toho, co délaji Zaci ve Skole, s jejich domacim prostredim. =

Autorka: Mgr. Petra SebeSova

Pipominkovaly: Mgr. Petra Simonova, Mgr. Jitka Schneiderova
Graficka tprava: Maxo Simko, dobry-design.cz 2010

Pracovni listy prosly jazykovou korekturou.




Milé déti, mili rodicCe, tim, Ze jste
zacali Cist tato pravidla, se stavate
hraci hry V EkoSkole jako doma.
Tato hra je mimoradna tim, ze

jeji vysledky jsou skutecné. Jedi-
necna je také proto, Ze o tom, zda
vyhrajete a jaké bude vase skore,
rozhodujete pouze vy - jediny, nad
kym muZete vyhrat, jste vy sami.
Prejeme vam spoustu zabavy, zaji-
mavych napadd, a aby vam herni

zapal vydrzel i po skonceni hry!

CiL HRY:

Cilem této hry je zlepsit ekologi¢nost provozu vasi
domaécnosti v Sesti oblastech. Jako vzor a napovéda
vam pritom muZe kromeé pracovnich listli poslouZit
zejména Skola, do které jeden ¢i nékolik z vas chodi.
Na jaké oblasti se zaméruje vaSe Skola?

Zeptejte se Zaka ¢i Zakyné EkoSkoly.

VYSTUP HRY:

Kromeé zavedeni konkrétnich uspornych opatfeni, kte-
rd budete povaZovat za ucelnd, vytvorite spole¢né ro-
dinny Ekokodex, jenz bude shrnutim hlavnich zasad
pro jednotlivé oblasti, které spole¢né zformulujete.
Jak vypada Ekokodex u vas ve Skole?

Kde je umistény?

POSTUP HRY:

Cela vaSe rodina bude fungovat jako Ekotym.

Co to je a co €lenové Ekotymu délaji?

Ekotym se bude pravidelné schazet, planovat ukoly
a vyhodnocovat jejich plnéni podle pracovnich listu.
Prvnim tukolem bude rozdéleni roli v tymu: Jeden

z vas by meél byt vedoucim Ekotymu - mél by to byt
ten, kdo nejlépe vi, co a jak se déla v EkoSkole, tedy
Zak c¢i Zdkyné EkoSkoly. Vedouci Ekotymu bude Fidit
postupné plnéni tkolt a informovat ostatni o tom,
jak se jednotlivé problémy feSi v EkoSkole. Dalsi role,
které si muZete rozdélit, jsou:

® zapisovatel - zapisuje napady a vSe dileZité,

co se domluvi na schiizce;

@ hlidac - sleduje, zda vSichni ¢lenové Ekotymu
dodrzuji to, na Cem se spole¢né domluvili;

® svolavac schizek - po dohodé s vedoucim
organizuje schizky Ekotymu;

@ tiskovy mluvci - predstavuje vysledky prace

na verejnosti (napriklad dalSim rodinam...).

V ramci hry budete pracovat s 6 pracovnimi listy.
Kazdy se vztahuje k jedné oblasti: Odpady, Voda,
Energie, Prostiedi, Doprava, Setrny spotiebitel. Pokud
vedouci Ekotymu nestanovi jinak, mizZete se sami
rozhodnout, kterou z oblasti zacnete a jak rychle
budete postupovat. Na jedné strané pracovniho listu
najdete otazky k tomu, jak to v dané oblasti chodi ve
vasi domdcnosti, na druhé strané si muiZete precist
uZite¢né napady a tipy na konkrétni uspornd opatte-
ni. VaSim ukolem bude na zakladé uvedenych otazek
spole¢né zanalyzovat stav vaSi domécnosti, poté si

precist texty s tipy a napady a urcit, co a jak byste

mobhli zlepsit. DuleZité je snaZit se najit takova opatte-

ni, ktera budou vyhovovat v§em nebo alesponl velké !
Castiz vas - jen tak je dokaZete opravdu dodrzovat. I
Néavrhy opatfeni budete zapisovat do pracovniho lis- l
tu. Timto zpusobem v prubéhu Skolniho roku postup-

né projdete vSech 6 oblasti.

EKOKODEX:

Ekokodex v Ekoskole je soubor pravidel chovani, na
kterych se Zaci a zaméstnanci Skoly shodli a kterymi
se chtéji ridit. Vy si pfi hre vytvorite vlastni rodinny
Ekokodex: Na kazdém z pracovnich list zformulujte
jednu vétu, ve které strucné a vystizné vyjadrite, co
je pro vas v této oblasti doma nejdileZitéjsi a na co
byste chtéli vSichni dbat. AZ budete mit vSech Sest
vét, zpracujte Ekokodex libovolnym vytvarnym zpu-
sobem na papir formatu A4.

VYHODNOCENI HRY - DOMACI AUDIT:

A7 dokoncite vSechny oblasti, svolejte vyhodnocovaci
schizku Ekotymu. Projdéte si znovu své navrhy v
pracovnich listech a u kazdého z nich zhodnotte, zda
a v jaké mire se jej povedlo realizovat, zda se osvéd-
Cil, zda doslo k néjaké méritelné uspote, pripadné
pro¢ se navrh nepodatilo uskute¢nit. Pokud jste
prevaznou vétSinu ndvrhu dokazali realizovat a stale
se jimi fidite, pak jste sami nad sebou vyhrali. Pokud
ne, miZete celou hru zkusit jesté jednou.




Odpady

CO V OBLASTI ODPADU DELATE V EKOSKOLE?
JAKYM ZPUSOBEM PREDCHAZITE VZNIKU ODPADU?

PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU
OBECNE NAVRHY:

©® Nosme si na nakup z domova latkové tasky,

batohy ¢i prouténé koSiky nebo pouzivejme

igelitové taSky nékolikrat za sebou.

® Misto béznych baterii pouzivejme akumulatory

Ci baterie, které lze opakované nabijet.

® Vyhybejme se vyrobkim na jedno pouZiti,
muUZeme-li je nahradit vyrobky s delSi Zivotnosti.

® Nakupujme vyrobky ve vétSich balenich

(ovSem pozor na nebezpeci vétsi konzumace!)

- snizime tak spotfebu obalového materialu.

©® Neékteré ovoce a zeleninu nemusime

dévat do zvlastnich igelitovych sacki.

® Na pecivo ¢i ovoce a zeleninu si miiZzeme do obchodu nosit
sacky z domova a vyuZit je tak nékolikrat za sebou.

® Svacinu do §koly chystejme détem do pevnych plastovych
krabicek - jidlo se v nich nepomackéd a krabicka

se neztrati a neznici tak rychle jako igelitovy sacek.

@ Piti, které si nosime s sebou do Skoly ¢i do prace,

si miZeme opakované dopliiovat do téZe lahve.

©® Misto napojovych obalil na jedno pouziti (PET lahvi
¢i népojovych kartontl) volme radéji zdlohované lahve.

NAKUPOVANI

Nakupovat ¢asto chodime, aniz bychom to pfedem planovali,
takZe s sebou nemame taSku - spoléhdme na to, Ze si ji vez-
meme v obchodé. Doma se ndm potom zbytecné vrsi igelitky.
Mame ale i nékolik jinych moZnosti. MiZeme si naptiklad
poridit platénou tasku, ktera nezabere moc mista a vydrzi,

a nosit ji stale pfi sobé v kabelce ¢i batohu. Cheete-li mit skg—

te¢né jedineénou rodinnou nakupni tasku, miZete si kot

pit jednoduchou platénou a spole¢né ji pomalovat barvami na
textil, nabatikovat €i jinak origindlné ozdobit. DalSi moZnosti
jsou tasky od firmy Envirosax, které 1ze slozit do malého

pevného bali¢ku, a pfitom se do nich hodné vejde, jsou pevné _'

a vyrabéji se v mnoha modernich barevnych provedenich.

TRIDENI

Castym argumentem proti t¥idéni odpadu je to, Ze nadoby

na tfidéni vyZaduji hodné prostoru. Tfidéni odpadu lze ovSem
vyftesSit i elegantné. K dostani jsou koSe (nékteré dokonce
barevneé odliSené), které se stavi na sebe, nebo vétsi,
uvnitf €lenéné nadoby (napi. od firem IKEA ¢i Mevatec -
www.mevatec.cz). Ndkladnéj$im FeSenim je pofizeni
skfinky, v niZ jsou ukryty pytle na razné druhy odpadu
(napt. od firmy Nako Kolin - www.nako-kolin.cz).

ELEKTROODPAD

VyslouZilé elektrické a elektronické pristroje (mobilni

telefony, dalkové ovladace, lampicky, pfehravace apod.) se od
roku 2005 nesmi vyhazovat do béZzného odpadu. Jsou totiz vy-
robeny z mnoha riznych druhti materiélu (kovy, sklo, plasty)
a mohou obsahovat nebezpecné a zaroven vzacné latky (tézke

mnozstvich i dal$i nebezpe¢né latky, napr. baryum, selen,

arzen &i stroncium). Je tedy nutné, aby byly specidlné likvido-

vany a aby se co nejvice materidlu znovu vyuZzilo. Spottebite-
1é mohou nepotiebné elektrozatizeni vratit v prodejné
pri koupi nového nebo jej odevzdat do sbérného dvora.

.
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PREDCHAZENI VZNIKU ODPADU

Kolik odpadi tydné vyprodukujete
a jaky druh odpadu pfevaZzuje?

Provéadéjte v pribéhu jednoho tydne
analyzu domdciho odpadu: méfte objem
¢i hmotnost vynasenych ko$t na jednot-
livé druhy odpadu a pokuste se alesponi
priblizné odhadnout podil vSech druht
odpadu.

Jak casto vyhazujete véci
na jedno pouZiti

(igelitové sacky, umélohmotné pribory
a kelimky, baterie, PET lahve...)?

Nosi si déti do Skoly svacinu
a piti v obalech na jedno pouziti?

Pouzivate pri nakupech
vlastni tasky a sacky?

Zkuste si béhem jednoho tydne davat
stranou vSechny sacky a tasky, které
pfinesete z obchodl. Kolik jich za tyden
nashromézdite?

TRIDENI ODPADU

Jaké slozky
odpadu tridite?

Pokud nékteré materidly netridite, zamys-
lete se nad tim, pro¢ a zda by to Slo néjak
zménit.

Kam vyhazujete nefunke¢ni elektricka

zafizeni (staré telefony, lampicky, digi-

talni pristroje, prehravace...)?

Co vas jesté napada k tématu odpada?

JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

Mnoizstvi tydné:

SloZeni:

Smés

Papir

Plasty - obaly
-lahve
-jiné

Sklo

Kovy

Organicky odpad

Dalsi

Jak casto:

Jaké véci:

Které z nich lze nahradit nécim trvanlivéjSim?

ANO: V ¢em? Je mozné néco z toho nahradit?

NE: V ¢em? Jak dlouho jim obal vydrzi?

NE: Co vam v tom brani?

Jak by to §lo zménit?

ANO: Jaké?

Proc?

Papir

Plasty

Sklo

Népojové kartony

Bioodpad

Hlinik

Nebezpe¢ny odpad

(léky, usporné zarovky, baterie...)

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY




Energie

CO V OBLASTI ENERGIE DELATE V EKOSKOLE?
JAKYCH ZMEN JSTE SI OD ZAHAJENI PROGRAMU VSIMLI?

ELEKTRINA

Neviditelna spotieba

VétSina elektrickych pfistrojii - zejména elektronika, ale
napriklad i nékteré lampicky - spotfebovéva energii, i kdyz
jsou zdanlivé vypnuté. MizZe za to pfed vypinacem zabudova-
ny transformaétor, ktery pfi pripojeni pristroje k siti neustale
odebira proud. Tato spotfeba proudu se u starsich spotrebict
pohybuje kolem 8 W za hodinu, u novéjSich mezi 1-5 W.

V pruméru za reZim standby zaplatime ro¢né zhruba jednu
celou mésiéni platbu za elektfinu (zdroj: €lanek ,Pohotovostni
spotfeba energie (standby): vysledek méfeni stovek spotte-
bi€l“ z 21.4.2010 publikovany na www.elekirina.cz). Omezit
tuto nezadouci spottebu elektfiny 1ze odpojovanim nepouzi-
vanych spotfebi¢t od sité nebo jesté jednoduseji porizenim
zasuvky s centrdlnim vypinacem (to je vhodné zejména

pro pocitacové ¢i televizni sestavy, kde mizZe byt zapojeno
vice kabeld, které se tak zapinaji a vypinaji najednou).

USPORNE SPOTREBICE

U vétSich elektrickych spotfebicl nebo Zarovek v obchodé
vidy najdete tzv. energeticky Stitek, ktery obsahuje dileZité
informace o spotiebé elektfiny a u€innosti spotfebice. Ener-
geticky Stitek maji povinné:

® automatické pracky, bubnové suSi¢ky pradla, pracky
kombinované se susickou,

® chladnicky, mraznicky a jejich kombinace,

® mycky nadobi,

elektrické trouby a elektrické ohfivace,

Zarovky a usporné z4rivky,

klimatiza¢ni jednotky.

A (pfipadné A+ ¢i A++). Rozhodujete-li se o koupi nového
spotfebice, investujte do takového, ktery ma niZsi spotrebu
energie. Investice se vétSinou vyplati. Databazi nejuspornéj-

sich spotiebicti v Ceské republice a tipy jak je vybirat najdete

na www.uspornesptrebice.cz . V tomto ¢lanku se dozvite,
kdy je dobré uvaZovat o vyméneé starého spottebiCe za novy:
http://ekolist.cz/cz/zelena-domacnost/dotazy-a-odpovedi/kdy-
-vyhodit-starou-lednici-a-koupit-novou

TEPLO

Vytapéni obvykle predstavuje nejvétsi polozku spotieby
energie v domécnosti. At uz topite ¢imkoli, prvnim krokem
k uspote je zabranit zbyte¢nym ztratdm. SnaZte se proto
nechat co nejvice radiatori zcela odkrytych,

Velkou cast tepelnych ztrat lze Casto pripsat Spatnému
vétrani. Trvale oteviena ventilace sice zajisti staly prisun Cer-
stvého vzduchu, ale proudéni vzduchu a tedy i rozlozeni tepla
v mistnosti je pak nerovnomeérné a navic dochazi k ochlazo-
vani stén a nabytku. Optimalni je kratké (asi Sminutové),
ale intenzivni vétrani.

Dal&im tipem pro tisporné vytapéni je nastaveni vhodnych

teplot v jednotlivych mistnostech. Idedlni teplota pro
pokoje, ve kterych tréavite hodneé ¢asu, je 20-22 °C. Pfes den,
kdy jsou vSichni v préci a ve §kole, a v noci, sta¢i vytapét

na 17-18 °C. Na chodbéch a v dalsich prostorach domu,

kde béZzné nepobyvate, mizZe byt teplota trvale nizsi.

ELEKTRINA

JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

Nechavate doma spotiebice ANO: Jaké?
zapnuté v pohotovostnim rezimu,
tzv. standby modu?

Projdéte si domacnost a zjistéte, kolik
spotfebict tento rezim nabizi.

Odpojujete pristroje, které nepouzi- NE: Jaké?
vate Casto, od sité (napf. nabijecky
telefonu, varnou konvici apod.)?

Spocitejte vSechny zapojené spotiebice ve
vasi doméacnosti. Které z nich zapojené byt
nemusi?

Pouzivate usporné spotirebice?

Zapiste si energetické tfidy spotfebic,
které mate doma a jejich spotiebu.

TEPLO

Mate vSechny radiatory odkryté,
nebo je pfed nimi néjaka prekazka
(zaveés, nabytek...)?

Pocet odkrytych radiatoru:
Pocet zakrytych radiatoru:

Zakryti radiatoru sniZuje pfedavani tepla Cim jsou radiatory zakryté?
az 030 %.

Jak vétrate?

NejefektivnéjSim zpisobem vétrani je na
kratsi dobu otevtit okno dokofan.

Jakou teplotu mate
v jednotlivych mistnostech?

Zméfte a zapiSte teplotu ve vSech mistnos-
tech. Pokud se teplota v mistnostech pfes
den méni, zaznameneijte i tyto rozdily.

Co vas jeSté napada k tématu energie?

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY
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Voda

CO V TETO OBLASTI DELATE V EKOSKOLE?
JAKA USPORNA OPATRENI JSTE V TETO OBLASTI UCINILI?

USPORNA ZARIZENI

Na trhu jsou k méni riizna zatizeni pro Setfeni vodou. Nejveétsi
efekt ma asi tispora pfi splachovéani. Objem nadrZe se obvykle
pohybuje kolem 10 1, na splachnuti vSak zpravidla staci mno-
hem méné. Usporna splachovadla maji bud dvé tlagitka pro
mensi (3-5 litrd) a vétsi splachnuti (6-10 litrd), nebo tlacitko
STOP, pomoci ného? 1ze splachovani podle potfeby zastavit.
Pokud jde o vodovodni baterie, vyhodnéjsi jsou pakové bate-
rie, které zachovavaji nastaveny pomeér teplé a studené vody.
Nedochazi tak ke zbyte¢nému protékéani vody pfi hledani

vhodné teploty. Pakové baterie umoznuji uSetfit az 30 % spo-

treby vody. JeSté uspornéjsi jsou baterie termostatické, které
samy misi vodu na poZadovanou nastavenou teplotu.

Dalsi moZnosti jsou usporné perlatory. Jde o mala jednodu-
ché zatizeni, ktera se nasazuji na kohoutek baterie. Misi vodu
se vzduchem a sniZuji tak jeji pritok. BéZzné kohoutkem pro-
teCe asi 20 litrd za minutu. Perlatory nabizi sniZeni pritoku
od 14 litr aZ na pouhé 2-3 litry za minutu. VétSina perlatort
m4 nastavitelny prutok. Pofidite je za 200-300 K¢ - sami si

spocitejte, zda se vam vyplati.

SPOTREBA VODY PRI BEZNYCH
CINNOSTECH

KaZdy z nés denné spottebuje primérné 150-190 litri vody.
Podivejte se na primérnou spotiebu vody a porovnejte ji se
svou:

Spotfeba vody pii kaZdodennich ¢innostech (udaje

v litrech na jednu dospélou osobu) Zdroj: Otazky a odpovédi
ekologické poradny Veronica, kategorie Voda na
WWW.Veronica.cz .

splachnuti toalety 3-10

koupel ve vané 100-200
sprchovani 30-60

myti nddobi v mycce 7-20
prani v pracce 30-90

myti rukou 3

myti automobilu 200

piti za 1 den 2-3

spotfeba v kuchyni za 1den 5-7

Jak pfi béZznych ¢innostech usettit? Sprchovani je vyrazné
uspornéjsi nez koupani. Pokud se bez horké vany neobejdete,
muZete koupel alespori ob¢as nahradit sprchou. Pfi ¢isténi
zub(, holeni ani sprchovani neni nutné, aby voda tekla stale.
Poustéijte ji, jen kdy?Z ji skuteCné potrebujete. Pro pouzivani
mycky i pracky plati, Ze je vhodné je zapinat, az kdyzZ jsou
plné. Mate-li Setrnou mycku, spotfebujete méné vody nez

pri béZném myti nadobi. Myjete-li nadobi ve dfezu, uSettrite
bud mytim v napu$téném drezu, nebo ¢astym vypindnim
kohoutku.

CISTICI PROSTREDKY N,

VétSina béznych Cisticich prostfedkid obsahuje rizné chemic-

ké latky, které zatézuji Cistirny odpadnich vod a dostavajise 'En‘ by 3

i do pfirody. Cheete-li byt ohleduplni k Zivotnimu prostiedi,
pouzivejte chemické prostfedky minimalné, jen kdyZ je

to opravdu nutné. Na trhu je dostate¢ny vybér Setrnych

a biologicky snadno odbouratelnych vyrobkd. U téch
ceskych se miZete orientovat podle znacky Ekologicky
Setrny vyrobek (na nddobi napf. Lena, Celestina, Raj Extra,
na toalety Real WC, na prani Qualtexcel) nebo muiZete zvolit
jiné ekologické prostfedky - napt. od firem Ecover, Soda-
san ¢i Ulrich. K dosténi jsou v n€kterych bioprodejnach ¢i
v siti drogerii DM, ktera m4 i vlastni fadu k pfirodé Setrnych
prostiedku.

JE LEPSI BALENA VODA,
NEBO PITNA VODA Z KOHOUTKU?

Je lepsi balena voda nebo pitné voda z kohoutku?

To je otazka, na kterou jiZ delSi dobu hleda odpovéd fada
organizaci a firem. ObEanské sdruZeni spotfebiteld TEST
zverejnilo v listopadu 2009 vysledky testu, ve kterém byly
porovnéavany rizné typy vod. Hlavnim zavérem je, Ze se voda
z kohoutku miZe srovnévat s balenou vodou a v mnohych

pripadech je dokonce kvalitnéjsi. Kompletni vysledky testu = - '.:g

si miZete precist na internetovych strankéach sdruzeni b
www.dtest.cz/vody, v lanku nazvaném Opravdu vite,
co pijete? Podrobné informace najdete také v publikaci:

www.veronica.cz/dokumenty/o vode bez obalu.pdf
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JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

Pouzivate néjaka isporna
zafizeni snizujici spotfebu vody
(napt. pakové baterie, perlatory

na kohoutky, usporné splachovani
zachodu)?

ANO: Jaké? Kde?

NE: Kde?

Cisténi zubii:

Jak zachazite s vodou p¥i téchto

¢innostech? Védi vSichni ¢lenové
domacnosti, jaké chovani prispiva
k Setfeni vody pfi ¢isténi zubt, myti
rukou, sprchovani ¢i koupani nebo
myti nadobi?

Myti rukou:
Sprchovéani/koupani:

Myti nadobi:
MuZete si zahrat malé divadlo a pantomi-
micky predvést svij zpasob myti rukou /
¢isténi zubl.

Kolik vody spotiebujete Odhad Skutecnost

pfi jednotlivych ¢innostech? Myti rukou
Nejprve muZete zkusit tipovat a poté Cisténi zubt
vSe oveérit. Provedte béhem jednoho dne
méTeni: bud sledujte stav vodomeéru pied
¢innosti a po ni, nebo napriklad pri ¢iSténi
zub(, myti rukou ¢i nddobi postavte pod
kohoutek néjakou nadobu a poté zméite
jeji objem.

Sprchovani
Koupani

Myti nadobi

Jaké pouzivate
Cistici prostfedky?

Na nadobi:

Na prani:
Zapiste si také, kdy jste jednotlivé pro-
stfedky zacali pouZivat, a spocitejte, jak
dlouho vam vydrzi.

Na dalsi uklid:

Pijete vodu z vodovodu
nebo kupujete vodu balenou?

Pojmenujte dGvody pro a proti pouzivani
balené vody.

Co vas jesté napada k tématu voda?

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY
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Prostredi

JAK V EKOSKOLE PECUJETE O PROSTREDI SKOLY A JEJI OKOLI?
JAKYM ZPUSOBEM SE STARATE O SKOLNI POZEMEK?

JAKO DOMA

Aby byla doma dobra atmosféra, je dtlezité se domluvit na
urcitych pravidlech, ktera budou vSichni dodrzovat. V ramci
prace s timto listem si mtZete promluvit o tom, co by komu

z vas vyhovovalo, a pokusit se najit kompromis pfijatelny pro
vSechny. Probrat miZete naptiklad tyto otazky: Co povazuje-
te za uklizeny pokoj? Jak Casto je tfeba uklizet ve spolecnych
prostorach a ve vlastnich pokojich? Jak si rozdélite péci

o domécnost (tklid, myti nddobi, vynaseni odpadkd...)?

Maéte néjaké ,soukromé” prostory, kam nechcete,

aby ostatni chodili?

POKOJOVE ROSTLINY

Kazda pokojova rostlina - podobné jako kazdy ¢lovek -
potfebuje k Zivotu trochu jiné podminky. Pokojové rostliny
zpravidla pochazeji z cizich kraji, a proto bychom, chceme-li
se tésit z jejich rastu, zdravého vzhledu a krasy kvétu a listt,
je zjistit, jaké svételné podminky a jak Castou a vydatnou
zalivku vyZzaduji. Jednou za rok, obvykle v predjari, pfed
zaCatkem obdobf rustu, je dobré rostliny presadit do nové
zeminy a pripadné i vétsich kvétina¢d. Podminky pro pésto-
vani jednotlivych druht rostlin najdete v odborné literatute
¢i na internetu, napriklad na webovych strankach
http://pokojove-rostliny.atlasrostlin.cz/ nebo
www.ceskestavby.cz/katalog-rostlin.

DOMACI MNOZIRNA

VétSina pokojovych rostlin se k ndm dovazi zdaleka. Péstuji
se v umélych podminkdch, coz je spojeno s velkou spotfebou
energie a chemickych latek na hnojeni. Chcete-li tyto negativ-
ni efekty pomoci sniZit, miZete zkusit rostliny mnozit sami

a potom si je tfeba vymeénovat s kamarady. Pro vSechny to
muZe byt nové zdbava a dobrodruZstvi, starat se o mladé rost-
linky a sledovat, jak rostou. Informace o zpisobech mnoZeni
najdete opét v literatufe ¢i internetovych encyklopediich.

DOMACI MILACKOVE?

Miléacek je nékdo, koho mame radi a pro koho chceme jen

to nejlepsi. Plati to i o vaSich zviratech? Stejné jako rostliny
a lidé potfebuje i kazdy zvifeci druh a jedinec ke spokojené-
mu zivotu specifické podminky. A nejde pouze o uspokojeni
jeho zékladnich, materidlnich potteb. Doma chovana zvirat
vyzaduji také kontakt s clovékem, porozuméni a ohleduplné .
a citlivé zachazeni. Jednim z nejcastéjsich problému ,doma-
cich mazlick” je nuda. Zvitata, kterd by jinak travila svj ¢
den shanénim potravy, iprkem pied dravci, hdjenim svého
teritoria a komunikaci s pfisluSniky svého druhu, zkratka '
v péci ¢lovéka nemaji co na praci. Podrobné informace

o konkrétnich druzich najdete na webovych strankach
www.ochranazvirat.cz v rubrice zajmova zvifata nebo
www.chovatelka.cz.

PRIRODNI ZAHRADA

Zahrada muZe byt mistem, kde to skoro cely rok voni, bzué¢i
a Zije, anebo jenom sice zelenym, ovSem pustym kusem
travniku. Chcete-li, aby vasi zahradu obyvalo ¢i navstévova-
lo co nejvice volné zijicich Zivo€icht, snazte se, aby byla co

nejrozmanitéjsi:

® Kvetouci a na nektar bohaté kvétiny lakaji véely a motyly.
©® Sluneénice, bodlaky a kefe s bobulemi na podzim a v zimé
privabi prezimujici ptactvo. A
® Husté kefe jsou idedlnim mistem pro hnizda zpévnych "
ptak. r; ,@
©® Hromada listi a dfeva zase poslouZi jako pristfeSek €i
ukryt pro jezka, Zaby nebo tfeba slepyse. s
® Na skalku se radi chodi vyhfivat jestérky, slepysi a teplo-
milny hmyz. wi e
© Mal4 taiika ¢i napajedlo oZivi zahradu a ptilakd ptaky,
obojzivelniky ¢i vazky.

® Pro hmyz muZete vytvorit hmyzi hotel ze suchych klacik,
duté cihly, svadzanych dutych stébel apod.

JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

Libi se nam...

Co se vam u vas doma libi
a co byste radi vylepsili?

MuZete se zamyslet nad tim, zda vdm vy-
hovuje rozmisténi ndbytku v mistnostech,
barva stén, to, jak se jednotlivi ¢lenové do-
maécnosti chovaji ke spole¢nym i vlastnim
vécem, kdo se stara o uklid apod.

Vylepsit bychom mohli...

Kolik mate doma rostlin
a jak se jim podle vas dari?

Obejdéte vSechny rostliny a dobfe si je
prohlédnéte, abyste zjistili, zda jim néco
nechybi.

Jaké podminky potfebuji jednotlivé
rostliny ke spokojenému Zivotu?

Rostliny si muZete rozdeélit a kazdy nastu-
dovat néco o téch ,svych®.

Chovate néjaka domaci zvirata?
V jakych podminkach Zziji?

ZapiSte si, jak velky maji prostor, co a jak
Casto jedi, jak maji vybavené obydli, jak
Casto chodi ven atd.

Jaké prirozené potieby
maji vaSe zvirata?

Zjistéte si, co druhy zvifat, které chovate,

potfebuji, a porovnejte to s tim, co jim
poskytujete.

Pokud mate zahradu, zkuste na ni urcit
mista, kde mohou najit ukryt ¢i potra-
vu volné Zzijici druhy zvirat.

Co vas jesté napada k tématu prostiedi?

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY
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Doprava

CO VITE Z EKOSKOLY O TEMATU DOPRAVA?

OSOBNI AUTA
VS. HROMADNA DOPRAVA

Pocet osobnich automobilt neustdle roste. V pololeti roku
2010 ptipadalo 1 osobni auto na primérné 2,35 obyvatele
Ceské republiky (zdroj: www.autosap.cz). Disledky naris-

tu automobilové dopravy pocitujeme nejen my, ale také
priroda. Spalovaci motory jsou zdrojem rtiznych druht emisi
(CO2, oxidy dusiku a siry, prachové €astice aj.), které maji
negativni vliv na kvalitu ovzdusi, pfispivaji ke globalnim
zméndm klimatu a vedou ke vzniku kyselych destd. Osobni
automobilova doprava je pfitom z hlediska spotfeby energie
na kilometr jednim z nejméné efektivnich zptisobl cestovani;
méné efektivni je uz jen osobni letecka doprava. Z hlediska
zivotniho prostfedi je nejlepSim dopravnim prostfedkem

pro prepravu osob metro, nasleduji tramvaje a trolejbusy

a za nimi s malym odstupem Zelezni¢ni doprava. Osobni
automobily a autobusy zaostavaji za elektrickou Zeleznici

v efektivité asi 4,5krat (zdroj: Struény souhrn vliva emisi

z dopravy, Ekologicky pravni servis 2008).

PESKY A NA KOLE

Tyto dva zplisoby cestovani sice nelze vyuZit vidy, maji
vSak mnoho vyhod nejen pro Zivotni prosttedi, ale i pro nas.
Jedinou spotfebovavanou energii je zde naSe vlastni energie,
a jeSté si procvic¢ime télo. A jak je vSeobecné zndmo, pravi-
delna rychlé chtze je jednou z nejzdravéjsich pohybovych
aktivit. Podivejte se do pracovniho listu, kam vSude jezdite
autem, a zkuste se zamyslet nad tim, jestli by bylo realné

na nékterd mista chodit pésky nebo jezdit na kole

¢i hromadnou dopravou.

SPOLUJiZDA

Musite-li opravdu jet autem, popfemyslejte, zda nema stejnou
cestu i nékdo dalsi z vaSeho okoli. Se spolujezdcem uSetfite
za benzin a provoz auta a kromeé toho vam bude cesta jisté
ubihat veseleji. Jezdite-li sami na delsi trasy, miZete misto

v auté nabidnout pfes rizné weby jako takzvanou spolujizdu

(www.spolujizda.cz, www.jizdaspolu.cz apod.).

EKOLOGICKE RIiZENI

Pokud musite pouZit auto, snazte se 0 maximalné efektivni
jizdu, abyste sniZili spotebu paliva. Pomiize vam nékolik

jednoduchych zasad:

1. Nevytacejte motor do vysokych otacek.

Jakmile motor dosahne asi 2 000-2 500 otacek za minutu,
je vhodné pfefadit na vyssi rychlostni stupeti.

U dieselovych motort fadime i dfive.

2. Jezdéte optimalni rychlosti.

50-60 km/h, spotfeba byva pomérné unosna
az do rychlosti zhruba 90 km/h. Pfi vysSich
rychlostech ale jiz prudce stoupé.

3. Nenechavejte motor bézet naprazdno. -
UZ na dobu od ptl minuty se vyplati motor vypnout. b

4. VyuZivejte setrvacnost.

Mnohem vyhodnéjsi neZ vyjizdét kopce pomalu za vysokych
otacek a spotteby je rozjet se pfed kopcem na maximalni po-
volenou rychlost a nechat se nahoru vyvézt setrva¢nou silou.

5. Sledujte cestu a snaZte se predvidat vyvoj.
Cim méné budete prudce brzdit a zrychlovat,
tim méné paliva spotfebujete.

6. Vyuzivejte palubni pocitac.

Palubni pocitace v modernich autech umoziiuji sledovat
spotfebu, a mohou tak byt uZiteénou pomuckou
pfindcviku usporného Fizeni.

7. Nevozte zbytecnosti.

S kaZdym kilogramem z&téZe roste spotfeba vozu - a ¢asto
uplné zbytecné. Spotiebu zvysi i plnd nadrz auta nebo zava-
zadla na stteSe, dokonce i prazdné stfes$ni boxy a zahradky
(zhor$uji aerodynamiku vozidla).

8. Nepouzivejte zbytecné klimatizaci.

generovanou alternatorem, a proto mohou znatelné zvysit
spotfebu pohonnych hmot. Klimatizace muZe spotiebu paliva’
bé&zné zvysit az o 1-2 litry. 1
(Zdroj: http://hluk.eps.cz/hluk/emise/jak-ridit-setrne/)

JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

Jakymi dopravnimi prostfedky
cestujete do Skoly ¢i do prace?

VypiSte dopravni prostfedky kazdého

z ¢lent rodiny zvlast a zkuste se zamyslet,
zda by nebylo moZné vice vyuZzit (mést-
kou) hromadnou dopravu.

Na jaké cesty pouZivate auto
(doprava do prace, vylety,
nakupovani...)?

Zkuste si vzpomenout na vSechny jizdy
autem za posledni tyden a zapiSte je.

Jak casto je auto obsazeno
jen jednim ¢i dvéma lidmi?

Nebylo by v nékterych pfipadech mozné
se s nékym z vaSeho okoli (napr. se
sousedem ¢i kolegou z prace) domluvit na
spole¢ném cestovani?

Jaké jsou pro vas vyhody
a nevyhody cestovani autem
a hromadnou dopravou?

Regeni této otazky miiZete pojmout jako
kratkou hru a postupne se stridat ve
vyjmenovavani nejprve vyhod a potom
nevyhod vyuzivani auta, respektive hro-
madné dopravy.

Jak jezdit autem ekologicky,
a tedy i ekonomicky?

Vite, jaky zptsob jizdy a jaké podminky
jsou nejSetrnéjsi?Co z toho pfi jizdé autem
uplatiiujete?

Co vas jeSté napada k tématu doprava?

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY
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Setrny spotfebitel

CO O TOMTO TEMATU VITE Z EKOSKOLY?

TYDEN NENAKUPOVANI

Nakupovani se stalo nasi béznou, kazdodenni praxi.
VydrzZeli bychom je§té vibec bez nakupovani? Co by

to s ndmi udélalo? Zkuste doma vyhlasit tyden nenakupo-
véani, béhem néhoz se kazdy z vas budete snazit maximalné
snizit objem svych nakupt. Kazdy vecer si mtZete spole¢né
popovidat o tom, co jste si nekoupili, ackoli vas to ldkalo.
Kdo z vas odola svodiim? Na konci tydne zhodnotte, jak se
vam bez nakupovani cely tyden Zilo. Nau¢ili jste se diky
tomu néco nového? A co jste si pfece jen museli koupit?

SETRNY NAKUP

Pri béZném nékupu dost dobfe nemiZeme u kazdé polozky
zvaZovat, jaky ma vliv na Zivotni prostfedi. KdyZ se ale nad
dopadem vyrobkl na Zivotni prostiedi jednou vazné zamy-
slime, mizeme se naucit v obchodé automaticky sledovat
nékteré udaje. Napfiklad misto ptvodu. Cim blize nagemu
domovu bylo zboZi vyrobeno, tim 1épe. Pfevazna ¢ast zboZi se
prepravuje na velké vzdalenosti, a to zejména kamionovou
dopravou, kterd je pro Zivotni prostfedi nejvetsi zatézi. Snaz-
me se proto nakupovat véci regionalni ¢i ¢eské. Orientovat
se muZeme mimo jiné podle znacky KLASA, kterd oznacuje
Ceské vyrobky.

Dalsim faktorem pfi vybéru miZe byt obal. Obaly byvaji

u nékterého zbozi €asto zbytecné ¢i zdvojené. Davejme pred-
nost produktim ve vratnych ¢i znovu doplnitelnych obalech,
pripadné v obalech z recyklovaného materialu (zejména
papiru). Lepsi jsou obaly z jednoho druhu materialu, které 1ze
roztfidit do separovaného odpadu, nez obaly z vice neoddéli-
telnych vrstev.

EKOZNACKY

Dobrym voditkem ndm pfi nakupovani mohou byt také tzv.
ekoznacky, tedy oznaceni, kterd garantuji, Ze vyrobky spliiuji
urcitd kritéria. Mezi spolehlivé ekoznacky u nés patfi tyto:

Ekologicky $etrny vyrobek (ESV) - iroky sortiment
vyrobkl a sluzeb, napi. kancelarské potieby, barvy, myci
a Cistici prostiedky.

BIO - Produkt ekologického zemédélstvi - nyni jiz
skoro vSechny druhy potravin a nékteré napoje;
k dostani jiZ ve vétSiné supermarket.

FSC - vyrobky ze dfeva, napf. papir, dfevéné naradi a ku-
chyniské naéini nebo zahradni nabytek. Tato u nés dosud
nepfili§ znama znacka oznacuje vyrobky ze dieva pochdazeji-
ciho z lesti obhospodafovanych zpisobem Setrnym k piirodé.

-
Fair Trade - vyrobky z rozvojovych zemi, napf. kakao, -

kéva, ¢okolada ¢i textil. Fair Trade (,spravedlivy obchod*)

je mezinadrodni znacka, ktera zarucuje, Ze vyrobci a péstitelé
z rozvojovych zemi zboZi vyrobili za urc¢itych spravedlivych
obchodnich podminek, mimo jiné bez vyuziti détské prace

a za spravedlivé vykupni ceny. Kromé tohoto socidlniho
rozméru m4d i rozmeér environmentdlni - jeji udéleni vyZzaduje
uplatiiovani udrzitelnych péstitelskych a vyrobnich postupl
bez pouZziti chemickych latek.

CPK - certifikovana pfirodni kosmetika, napf. od firem Salus
¢i Nobilis Tilia, nebo mezinarodni certifikdt BDIH - napf.
znacky Weleda, Lavera apod. CPK je zatim jen nékolik let (od
roku 2007) udélovana ¢eska znacka. Garantuje, Ze vyrobek
neobsahuje syntetické latky, ropné produkty, konzervanty
ani jiné latky Skodlivé pro Zivotni prostfedi, a zaroven obsa-
huje minimum Zivoéi§nych slozek.

SECOND HAND

Dal§im ze zpusob, jak co nejlépe vyuzit to, co uz bylo
vyrobeno, je nakupovani jiz pouzitych véci. Rada lidi dnes,
zejména pres internet, proddva mnoZzstvi nepotfebnych a ¢as-
to minimdlné pouzitych véci, které mohou poslouZit stejné
dobfe jako nové. Staci se podivat na weby, jako je

www.aukro.cz, www.mimibazar.cz, www.sbazar.cz apod. s | [

Jak casto si kupujete véci,
které vlastné nepotiebujete?

Zamyslete se nad tim, co vSechno jste

si v posledni dobé koupili. Co z toho

jste opravdu potfebovali? A v kterych
pripadech jste podlehli reklamé ¢i vlivu
znamych nebo jste si prosté jen chtéli
udélat radost?

Kdyz néco kupujete, pfemyslite o tom,
jaké dopady muZe dany vyrobek
mit na Zivotni prostredi?

Pokud ne, zamyslete se nad tim,
co vSechno byste pfi nakupovani
mohli brat v avahu.

Jaky podil véci, které si kupujete,
je takzvané z druhé ruky?

Promluvte si o tom, které véci by vam
nevadilo mit pouzité a které je podle vas
naopak lepsi kupovat nové.

Jak ¢asto kupujete vyrobky oznacené
ekoznackou (tedy oznacenim, které
zarucuje, Ze se jedna o vyrobek s men-
S$im dopadem na Zivotni prostredi)

a jaké jste si v posledni dobé koupili?

Pokuste se zjistit, jaké typy vyrobku s jed-
notlivymi ekoznackami jsou k mani a kde
ve vaSem okoli se daji koupit.

Co dal$iho vas k tématu
usporné spotieby napada?

JAKY JE STAV?
JE TATO OBLAST VASI SILNOU,
NEBO SLABOU STRANKOU?

ANO: Ceho si véimate?

NE: Ceho byste si mohli v§imat?

Véta pro Ekokodex - na co se v této oblasti chcete nejvice zamérit?

NAVRHOVANA
OPATRENI A ZMENY
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