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Byla vytvorena, aby détem, ucitelim i rodi¢iim pomohla lehce .
,Rodice, déti a ucitelé pro udrzitelny rozvoj” byl zacilen na materské skoly vstoupit do programu a aby mohli pInit program Ekoskoly sprdvné,
v Olomouckém, Zlinském a Moravskoslezském kraji. krok po kroku. °

PrOj e k t E k0§ k OI ky V programu Ekoskola se postupuje dle metodiky 7 krokd. ; .?.
e -

Projekt byl realizovan v rdmci Blokového grantu Fondu pro nestatni neziskové
organizace v terminu od 1. bfezna 2013 do 28. inora 2015.

Hlavnim cilem projektu bylo zkvalitnit environmentalni vychovu v matefskych Skolach
prostfednictvim rozsifeni mezinarodniho programu Eko3kola na cilovou skupinu
matefskych skol.

Hlavnim fesitelem bylo Sdruzeni TEREZA. Partnerem pro Olomoucky a Moravskoslezsky kraj
byl Slunakov - centrum ekologickych aktivit mésta Olomouce, o.p.s. a pro Zlinsky kraj ZO
CSOP Veronica. Dal3im partnerem a odbornym garantem bylo Ekocentrum Podhoubi.

A o ¢em program Ekoskola pro mateiské skoly je?

Cilem programu Ekoskola je, aby déti za pomoci ucitell, rodi¢t a dalSich dospélych snizovaly
ekologicky dopad materské skoly a svého jednani na zivotni prostiedi a zlep3ovaly prostredi
v MS a jejim okoli.



http://www.ekoskola.cz/program-metodika.html

Krok: Analyza > Téma:Voda

«Voda pro zivot i pro radost” [ 5

Materskd skola Celadenskd Beruska, Celadnd

Cor fjrme. oeats

K

Déti mély za ukol oznacit papirovym lepitkem s vlastni inicidlou, kde najdou vodu a v3e, co vodu potfebuje.
Lepitka na pfedmétech zUstala po celou dobu, kdy jsme se tématu vénovali, abychom se k nim mohli vracet
uz pro konkrétni odpovédi na otédzky Analyzy. Hledaci vody zkoumali postupné prostredi tfidy s umyvérnou,
toaletami, poté po ¢astech zbyvajici prostiedi celé matefské skoly i prostfedi zahrady a blizkého okoli.

Déti kontrolovaly polepené predméty, rizné sanitarni vybaveni i nadoby — odpovidaly tim na otazku ,Kde
vyuzivame vodu?” a,Kdo a co vodu potiebuje?”

Vodu v zahradé déti hledaly i pfi,,experimentu s papirovym kapesnikem®. Prikladanim kapesniku na rdzné
plochy objevovaly v pfirodé skrytou vodu - ta se objevila v podobé prosaknutych mist na kapesniku.

Vodu jsme objevovali i ve vzdélenéjsim okoli —,Vylet za vodou®, kolem rybnika, feky az k umélému jezirku,
vytvofenému na zahradé spolu s domaci meteorologickou stanici. BEhem vyletu déti plnily ukoly tematicky
zamérené na vodu, nezivot kolem vody i Zivot ve vodé. Déti jsme také vedli k hledani odpovédi na otazky
,Kde se voda bere?” ,Jak se voda dostane do MS?” a,K ¢emu slouzi ¢isticka vody v blizkém okoli?”.

StéZejni aktivitou propojujici dllezitost vody s eko-otdzkami byla dramatizace pfibéhu,Pro¢ destova
vila place?”.

(hasi, poda fimion foordiniboiny

Motivaci hrou,Na hledac¢e vody” shleddvam jako velmi Gspésnou a doporucila bych ji. Do oznacovani se
zapojily vsechny déti, aktivita byla nendro¢na a presto velmi efektivni, protoze déti mély moznost hledat
vodu jak v okoli M3, tak se podivat do viech &asti $kolky: od tfid pFes kuchyrky az po kotelnu s rozvody vody,
kam jindy nemaiji pristup. Déti si diky této aktivité uvédomily, jak dllezita voda je. A napadaly je spousty
moznosti, kde, na co a jak ¢asto ji pouzivame.

Dramatizace pfibéhu,Pro¢ destova vila place”, byla forma détem blizka: pfirozené navodila Zadané téma
a otevrela prostor pro otazky, zabyvajici se ochranou vody. Timto pfibéhem je mozné navazat jak na kolobéh
vody, tak i na téma ochrany veskerych vodnich tokd.

Déti byly nadsené i z moznosti pracovat se zkumavkami — odebiraly a porovnavaly riizné druhy vody, jejich
Cistotu, pach i barvu.

Ja osobné bych nakonec s détmi vytvofila plakaty pravidel, ktery bychom si umistily na vhodna mista.

A‘E




2, priklad Krok: Analyza

> Téma:Voda . ., AL

~Jak mizeme Setfit vodou” - -«

Materskd skola Celadenskd Beruska, Celadnd

3 . [ ./Z A
— v —
Ndapad na vyrobu spofice splachovani vznikl na zékladé Analyzy poznatk( déti o vodé,

konkrétné o moznostech, jak vodou Setfit. Déti navrhovaly Setfit hlavné zavirdnim kohoutk.
Spofi¢ vody pfi splachovani mél détem v tomto ohledu ukézat jednu z dalSich moznosti.

S détmi jsme vyrobili spofice splachovaci vody — PET lahve, naplnéné piskem - a vlozili
je do splachovaci nadrzky. Vysledek jsme pak predstavili rodi¢tim.

v M 7 S
/2(, Ac Mada M oéomdu, oo
Pro uvédoméni a efektivitu ¢innosti doporucuji prezentovat ¢innost napf. vytvorenim plakatu,
fotografii, ¢lanku. Cinnost s détmi reflektovat, ptat se, jak by rodi¢tm vysvétlily, co a pro¢

jsme délali. Celou ¢innost jsme fotografovali a fotografie viozili na webové stranky s popisem
pro rodice.




3. priklad Krok: Analyza a Plan cinnosti

> Téma: Prostredi Skolky

~Vrbovy tunel”

Zdkladni skola a materskad skola Oskava

3 . ( JZ 2
— v —
Pfi Analyze $kolni zahrady na Ekoschiizce v lednu jsme uvaZzovali o stavbé vrbového tunelu
a se ¢leny Ekotymu jsme zacali monitorovat moznosti sehnani vrbovych prutl. Rozhodli jsme

se pro variantu postavit tunel svépomoci a usetfit penize, které bychom investovali pfi zadani
stavby firmé.

V breznu probéhla Ekoschiizka, kde jsme vytvofili plan jarniho uklidu skolni zahrady (nds$
pracovni plan byl tento — shrabat zahradu, vytvofit zahonky mezi dlazbou, natfit dfevénou
zabranu kolem skluzavky, presunout dfevény domecek mezi stromy, postavit trampolinu
a pfipravit nam vrbové proutky). Déti zkousely, jak bude tunel vypadat a kam se bude
nejlépe hodit.

Nasledovala sobotni brigdda, kterou zorganizovali ¢lenové Ekotymu. Zucastnilo se
15 dospélych a jejich déti. Za tfi hodiny jsme postavili krasny, dlouhy, vrbi¢kovy tunel.

(o, poda fimios foordiniboiny

Co vyzkouset tunel z déti

v prostoru skolni zahrady?
Nam to pfipada jako dobry
napad.




4, priklad Krok: Ekokodex > Téma: Prostiedi Skoly . '
@ - .
V 4 V 4 ° A4 Y/ i
»Putovani s jezkem =%
« ‘.
Materskd skola Tylovice © B

V loriském skolnim roce jsme k pravidladm ve tfidach ke vsemu, co souviselo s Ekoskolkou

a programy, které jsme délali, dali jezecka. Mysleli jsme si, Ze nepotiebujeme vytvaret

nova pravidla, ale po roce jsme nazor zménili. Letos v zafi jsme udélali vystavku s obrazky

a fotografiemi z toho, co jsme délali a vytvofili nova pravidla = Ekokodex. Pfipomnéli jsme
détem, jak lepily jezecky na odpadkové kose, obrazky v umyvarné (3etfime vodou), jak jsme
netrhali kvétiny a starali se o $neky a pakobylky pfimo v MS. Spole¢né jsme zhodnotili obrazky
kolem jezk( a na novych pravidlech se domluvili.

(o, pada fimionn doorddiniboipy

Uz v prvnim roce bychom postupné pfikreslovali piktogramy, ty stavajici budeme pribézné
vylepSovat, vyménovat a hlavné sledovat, jak se dohody dodrzuji. V malé tfidé se détem
nedafi Setfit vodou, ¢vachtani miluji a nevime, jaké pravidlo by tomu zabranilo.

11



> Téma:Jidlo

5. priklad Krok: EV ve vyuce

»Paprika a chléb”

Materska skola Citov

S

Surovina a Potravina jsou dulezité pojmy, kterym by déti mohly porozumét. Lépe se tak budou
orientovat v tom, co jedi, ale také napf. pochopi rozdily v naro¢nosti na zpracovani surovin
(voda, energie), proniknou do problematiky obal( aj. Klicové je, aby si vytvorily pfedstavu

o tom, co nabizi pfiroda a co je vytvor lidské prace. Je to také Uvod k porozuméni receptu,
pracovnimu postupu vyroby napf. tésta, a dulezitd znalost pro praci s vyzivovou pyramidou.

Nechceme détem sdélovat hotové poznatky, proto jsme touto aktivitou chtéli déti privést
k tomu, aby rozdily pojmenovaly samostatné, na zakladé vlastnich zkusenosti.

Polozili jsme pred déti dvé misky — jednu s chlebem, druhou se zelenou paprikou.
~Prohlédnéte si déti, obé véci k jidlu a pojmenujte, ¢im se lisi?” Ucitel fidi diskusi,

. parafrazuje kazdy vysloveny nazor a od déti vyzaduje jeho hodnoceni. Shodnou-li se déti
na nékterém stanovisku, zapisuje jej ucitel na tabuli.

Dale jsme na koberec rozsypali obrazky jidel, déti si je vybiraly a samy nebo po poradé
s kamaradem pfifazovaly k paprice nebo k chlebu; podle toho, zda 3lo o surovinu ¢i potravinu.
Pak jsme spole¢né zkontrolovali, co je spravné a co nikoli a vysvétlili jsme si proc.

w b 7 . P4
/}laAl, HMada W W*M'
Pro zaziti pojmu je tieba, aby se k nim ucitel vracel a pojmy pouzival i se zpétnou vazbou:

~Pro¢, kde se vezme?”. Také je dobré pojem bézné uzivat napf. u receptu, se kterym déti
. pracuji, nebo u pyramidy.

Mladsi déti pojmy ,surovina“ a,potravina” neuzivaly, ale rozumély jim, kdyz jsme se zeptali
na souvislost, umély ji vysvétlit.

© N # °

.



6. priklad Krok: Ekotym

]
~Jedeme v tom spolu”

Materska skola Opava, Edvarda Benese

G- /] ollat

o e TORR
Pro sestaveni Ekotymu jsme vyuZzili spolecné schiizky s rodici a détmi. Tam jsme predstavili
program Ekoskola jako takovy, aktivity, které nas Cekaji a vyzvali je ke spolupraci. Realizovali
jsme spolec¢nou schlizku rodict a déti, kde jsme vSechny sezndmili s tim, co se bude dit.
Vyzvali jsme pfitomné, aby se sami vyjadfili k nabizenym aktivitdm a pfipadné navrhli dalsi.
Poprosili jsme dospélé o spolupraci v Ekotymu a vysvétlili jim, co z takové spoluprace vyplyva.

Na konci schlizky jsme jiz méli zastupce rodicu, ktefi projevili zdjem o spolupraci.

(o, poda fimion foorddiniboipy

Rada je jedina - nebat se spole¢né schiizky rodicd s détmi. @




7. priklad Krok: Analyza > Téma: Jidlo

,Zdrave i chutne”

Zdkladni skola a materskd skola Oskava .

f : - ! JZ Z.
— v —
Motivovali jsme déti ke zdravému stravovani a ochutnavani neznamého. Nasim cilem bylo

(po dlouhodobém sledovani) vyhodnoceni, které pomazanky, svacinky a jiné potraviny jsou
u déti neoblibené, nenabizet jim je a tim predejit plytvanim jidla.

Se svacinkami jsme méli dlouhodoby problém. Déti nejsou zdomova zvyklé na pomazanky
a v MS jsou casté. Nékteré pomazanky jsou neoblibené. Snahou bylo pFivést déti
k ochutnéavani novych chuti.

Analyzou jsme se snazili zjistit jednu az dvé pomazanky, které jsou dlouhodobé neoblibené,
mozna se ¢astéji opakuji a odrazuji déti od ostatnich chuti. Také jsme chtéli zjistit, jaké
pomazanky maji u déti sanci. Chtéli bychom predejit zbyte¢nému plytvani jidlem, vést déti
ke zdravym navykdm.

Nejprve jsme ze zlutych vicek z PET lahvi vyrabéli smajliky, vystfihovali zdravé a nezdravé
@ potraviny z letdkd, rdzné je nalepovali a mluvili s détmi na téma,zdravé X nezdravé
W potraviny” U svacinek jsme poznavali a snazili rozpoznavat, jaka je ta ktera pomazanka, co
v ni je a co neni a co je zdravé. Kazdé dité svacinku, kterd mu chutnala, oznacilo smajlikem.
Zaznamenavali jsme pak do jidelni¢ku, co jsme zjistili.

v M d . P
Smaljiky z vr$kd PET lahvi vyuZivame i pfi jiném rozhodovani a hlasovéni: napf. jak zpracujeme

vypéstovanou mrkev. Déti se mohly rozhodnout, co s ni udélame - zda vylisujeme $tévu,
udélame pomazanku, mrkvovy salat nebo mrkvovy dort.
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8. priklad

Krok: Ekotym — %

~Malujeme s Ekoskolou”

Materskad skola Brodek u Prerova

G- /] ollat

o e TR
Pfed setkanim Ekotymu jsme fesili jednak to, jak informovat Ekotym, jehoz ¢leny jsou
dospéli i déti, o tématech Ekoskoly a jak uz pfi prvnim setkani Ekotymu propojit viechny
zainteresované déti s Ekotymem. Mluvili jsme s détmi o tom, co je program Ekoskola a ¢im
se zabyva. Déti pak vytvarné zpracovaly (kresba vodovymi barvami a uhlem, modelovani

s plastelinou, stavéni z lega) ¢tyfi témata Ekoskoly. Tak vznikly ¢tyfi soubory podobnych dél,
které jsme rozmistili na ¢tyrech mistech ve tfidé, kde se odpoledne se3el Ekotym. Déti také

Y vytvorily cedulky s ndzvy témat Ekoskoly, které jsme pfi prvnim setkani ¢lend Ekotymu rozdali
a ’ dospélym ¢lentim. Kazdy z nich musel pfifadit svou cedulku k pfislusnému vytvarnému
zpracovani tématu. Cely postup se opravdu vydaril! Déti i ¢lenové Ekotymu nenasilnou

a pfijemnou formou ziskali povédomi o tom, ¢im se Ekoskola zabyva. Doslo i k propojeni
mezi détmi MS a Ekotymem.

w s Ud N 4
/2],,4( Mada W ‘éaﬁdu\ atovon
Propojeni déti s Ekotymem a informovani o obsahu témat Ekoskoly formou vytvarného
zpracovani témat détmi se nam velice osvédcilo.

Kromé toho, ze déti ziskaly povédomi o programu Ekoskola, jsme také ziskali i prvni informace
o nazorech, védomostech a postojich déti k jednotlivym tématlm. Na prvni schizce Ekotymu
jsme se mohli v3ichni hravou a pfijemnou formou sezndmit s tématy Ekoskoly. Pfi tomto
postupu bylo zfejmé, Ze program Ekoskola vychazi z pfedstav a potieb déti.

. Jinak Ize samoziejmé zpracovat jednotliva témata (podle
Casu, véku, moznosti) a vymyslet jiny zpasob,
jak pfifazovat cedulky s tématy
k vytvarnému zpracovani.
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9. priklad Krok: EV ve vyuce > Téma: Jidlo

~Zelenina a ovoce v pyramidé”

Materska skola Citov
— v —

Je zadouci, aby ucivo nejen navazovalo, ale také aby se k tématu ucitelky s détmi vracely

a pfidavaly v ném nové prvky a souvislosti. Pro malé nebo nejisté déti je prozitek, ,ze

védi“, moc dobra a podnétna zkusenost. Uspéch je silnou motivaci k dal$imu uéeni. Proto
pfipravujeme a realizujeme navraty k tématu,ovoce

a zelenina” v rliznych souvislostech i z riiznych pohledd.

Evokace podtématu na zakladé otevienych otazek

a obrazk(: déti si vylosuji obrazek ovoce a drzi jej v ruce,
zatimco hrajeme pohybovou hru ,kompot” — ménime si
mista na kruhu podle obrazkl ovoce na zadani ucitelky.

Po hie probéhlo povidani,,Co jsem to jmenovala pfi
hre?” (byla to nadfazena kategorie slov), ,Jaké jesté jiné
ovoce znate?",,Které ovoce roste na vasi zahradé doma
anebo ve skolce?” ,Co na zahradé roste ted' v lednu?”,
,Pro¢ neni okurka ovoce?”, Vyber si obrazek zeleniny

a rekni, co by se z ni dalo vyrobit?”

= Oteviené otazky vedou déti k odpovédim, nad kterymi pfemysleji. Mnohé déti poprvé v Zivoté
o ochutnaly fefichu - netradi¢ni zelenina, zdroj vitaminu C a kyseliny listové v zimnich mésicich.
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10. piiklad ) Krok: Sledovani a vyhodnocovani Planu ¢innosti > Téma:Voda

4/

,VJoda je dar nejvzacnéjs

Materskd skola Tylovice

3 . [JZ 2
— v —
Nejprve jsme si znovu pfibliZili, Cemu jsme se v tématu voda vénovali — pfipomnéli jsme si
exkurzi v Ekobalu, prohlédli jsme si nase ,vodni” vykresy a vyrobky z ptirodnin, fotografie

z navstévy Upravny vod a naméty z besedy o odpadech. Déti také zavzpominaly na pokusy
a dalsi aktivity na téma voda, které jsme v ramci Planu ¢innosti zorganizovali.

Na flipchartu s Planem cinnosti jsme méli pisemné i graficky od déti zpracované nase cile,
ukoly, ndpady a plany, déti tak samy mohly srovnat, co z naplanovanych cilt se ndm podafilo
splnit, probrali jsme, co a pro¢ nam nepovedlo a jak mize kazdy z nas pfispét k tomu, aby byl
vysledek lepsi.

Tématu VODA jsme na zavér debaty pfifadili smajlika, chceme se mu vénovat i nadale. Déti

méli dalsi ndpady do Planu ¢innosti, jak vodou 3etfit. Pokusy s vodou mély také nejvétsi
uspéch, radi bychom se k nim vrétili a navazali na né.

MMWW*M

Pokud deq dobfe namotivujete a naladite je na Sledovani a vyhodnocovani Planu Cinnosti,
bude tento krok pro déti velmi pfinosny, déti si uvédomi, ze jejich ¢innost méla konkrétni
dopad a nauci se planovat nejen ve své Ekoskole, ale i jinde.
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