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OTAZKY K ANALYZE



Milé ucitelky, mili ucitelé,

drzite v rukou Otazky k Analyze pro téma
Zodpovédna spotreba potravin.

Otazky jsou rozdeéleny do tri ¢asti podle mista,
kde budete zjistovat odpovédi - skolni jidelna,
$kolni bufet/automat a domacnosti.

Otazky v Analyze jsou navrzeny tak, aby
pokryvaly aktualni oblasti tématu Zodpovédné
spotreby potravin (Lokalni a sezénni potraviny,
Agrobiodiverzita, Plytvani potravinami,
Prdmyslové zpracované potraviny a palmovy
olej, Spotfeba masa a Zplsoby hospodareni -
BIO, Fair Trade apod.).

Otazky pokryvaji zakladni véci zjistitelné ve
Skole nebo v rodinach. Pokud ve Skole resite
néjaky konkrétni problém, urcité si pridejte

k navrzenym otdzkdm i otadzky vlastni, které vam
pomohou ziskat odpovédi na to, co vas zajima.

Otazky urcené pro skolni jidelnu jsou jestée
rozdélené na povinné a rozsirujici. Povinné
otazky slouzi k ziskani zakladni predstavy o tom,
jak zodpoveédna je vase Skola v oblasti spotreby
potravin. Z rozsifujicich otazek si pak vyberte

ty, které vdm pomohou ziskat podrobnégjsi
informace k tématu, kterému se budete dale
vénovat.

Otazky pro domacnosti jsou zpracované ve
formé dotazniku ,,Jak se stravujeme doma?“.
Bylo by dobré jej rozdat do co nejvice rodin
zakU Skoly. Soucasti dokumentu Otazky k
Analyze je i tabulka, kterd ma zakdm pomoci pfi
vyhodnocovani dotazniku.



ANALYZA - SKOLNI JIDELNA - POVINNE OTAZKY

LOKALNI A SEZONNi POTRAVINY

Nékteré suroviny, které dovazime zdaleka, jsou mnohdy k dispozici ve vyssi kvalité ve vasem okoli. V takovém
pfipadé je zbytecné zatéZovat Zivotni prostredi ujetymi kilometry navic. Ovoce a zelenina ze zahranici se navic
sbiraji pred dobou své zralosti, a obsahuji tak méné vyzivnych latek. Aby prezily transport, jsou casto chlazeny
a konzervovany chemickymi latkami. | presto dochédzi v pribéhu prevozu ke ztratam a zbytec¢nému plytvani

vypéstkl v dalekych zemich. Nakupem mistnich a sezdnnich potravin mame moznost rozhodnout,
jakym zplsobem se budou péstovat nase potraviny, a podporime tim i mistni zemédélce.

0TAZKA

Dostavaji zaci k obédu ovoce
a zeleninu éeského pavodu?

Odhadnéte vy nebo pani kucharky,
jaka ¢ast ovoce a zeleniny je ceského
plvodu.

Odkud pochazi suroviny na pFipravu
obé&du ve skolni jidelné&?

Jsou v jidelni¢ku jina jidla na podzim

a jind na jafe v zavislosti na tom, co
u nas v tu dobu roste a dozrava?
Vyuzivate ve Skole vypéstky ze
Skolni zahrady?

ODPOVED

vlibec ne
k méné nez poloviné obédd v mésici

k vice nez poloviné obédd v mésici

kazdy den
Puvod
Mistni (pfiblizné do &R
50 km od skoly)
Zelenina
Ovoce
Maso

Mlécné vyrobky

Mouka

Vejce
Rozhodné jsou docela pravidelné
Ve skolni jidelné: ANO NE Jaké?
Pfi hodinach varent: ANO NE Jaké?

Jinde: ANO NE Kde ajaké?

zridkakdy

Zahrani¢ni

nikdy



ANALYZA - SKOLNI JIDELNA - POVINNE OTAZKY

ZPUSOBY HOSPODARENI — BIO, FAIR TRADE, EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI ATD.

ZpUsob, jakym jsou nase potraviny produkovany, ma zasadni dopad na zdravi planety Zemé i jejich obyvatel. 70 %
sveétové populace stale pracuje v zemédélstvi. Na metodach, jakymi jsou potraviny péstovany, zalezi vice, nez mozna
tusime. Fair Trade je spravedlivy obchod. Lidem ze zemi Afriky, Asie a Latinské Ameriky dava moznost uzivit se viastni
praci za ddstojnych podminek. Dostévaji spravedlivé zaplaceno, péstuji s ohledem na zZivotni prostredi a jejich déti
muzou chodit do skoly. Ekologické zemédélstvi je jednou z forem moderniho obhospodarovéani pldy bez pouzivani
chemickych latek s nepriznivymi dopady na Zivotni prostfedi, zdravi lidi a zdravi hospodarskych zvirat.

OTAZKA 0DPOVED

Jsou nékteré suroviny v jidelné
Fair Trade? Jaké?

Pochazeji nékteré suroviny

v jidelné z certifikovaného
ekologického zemédélstvi (BIO
produkty) pfipadné z produkce

s principy ekologického zemédélstvi
bez certifikace? Jaké?

SPOTREBA MASA

Rostouci celosvetova poptavka po mase vede ke zvysovani jeho produkce. Velkochovy potrebuji obrovské mnozstvi
krmiva. K jeho péstovani potfebujeme velkou rozlohu pldy a také velké mnozstvi vody. Krmivo z velké ¢asti dovazime
z Latinské Ameriky, kde se péstuje na rozlehlych polich vzniklych po vykaceni plivodnich pralesd. Intenzivni chovy
dobytka navic uvolnuji do atmosféry velké mnozstvi metanu, jednoho z nejsilnéjsich sklenikovych plynd. Nardst
intenzivni produkce masa tak zasadné pfrispiva ke zmeéné klimatu. Slavny clen the Beatles, sir Paul McCartney, prave z
ddvodd zmirnéni dopadd produkce masa na nasi planetu, odstartoval kampari Bezmasé pondélky.

OTAZKA ODPOVED

Kolikrat tydné mate v jidelné
moznost si zvolit bezmasé jidlo?

alespon jednou tydné
Mate vybér pouze 3
z bezmasych jidel? obcas

nikdy

AGROBIODIVERZITA

Agrobiodiverzita je rozmanitost zemédeélskych plodin a plemen zvifat. Snizuje ji stale rychlejsi nahrazovani starych
odrid a plemen novymi, vysoce ,vykonnymi*, prinasejicimi vice tun obili, vice mléka, masa, vajec. PGvodni odridy
a plemena neposkytuji v modernich zplsobech hospodareni ekonomicky zajimavé vynosy, ale zachovavaji si jiné
hodnoty, jako je odolnost ke klimatickym vykyvim, k chorobam, stalou a bezproblémovou plodnost, dlouhovékost.
Tyto dnes nedocenéné znaky se mohou se zménami Zivotniho prostreds stat velmi ddlezitymi.

OTAZKA 0DPOVED

Vyuziva §kolni jidelna pro pfipravu pokrmu
vice druhtli/odrtid jednoho typu potravin
(nap¥. obiloviny - jahly, pohanka, bulgur,...)?

Vyuziva skolni jidelna pro pFipravu pokrma
mistni tradiéni odridy rostlin? Jaké?

Vyuziva kolni jidelna pro pFipravu pokrmu

tradi¢ni ceska plemena zvirat?



ANALYZA - SKOLNI JIDELNA - POVINNE OTAZKY

PROMYSLOVE ZPRACOVANE POTRAVINY A PALMOVY OLE)

Primyslové vyrobené potraviny se vyznacuji tim, Zze urcitym vyrobnim procesem byly plvodni suroviny preménény
na noveé a s rozdilnymi vliastnostmi. Patri sem metody jako soleni, uzeni, trvanlivé konzervovani, mrazeni, fermentace,
predvareni, nebo kombinace s dalsimi potravinarskymi surovinami za vzniku jinych potravin nebo balenych ,,hotovych
jidel” a snackd. Padesat procent primyslové zpracovanych potravin obsahuje palmovy olej, jehoz produkce je spojena
s devastaci Zivotniho prostredi i se zhorsenim Zivotnich podminek farmard v Asii. Prdmyslové zpracované potraviny
obsahuji také velké mnoZstvi cukru a soli, coZ ma dopady nejen na nase zdravi, ale i na Zivotni prostred.

Konzumujeme stéle vétsi mnozstvi primyslové zpracovanych potravin. Je to jeden z ddvodd nardstu obezity u
dospélych i déti. Pro chut a trvanlivost primyslové zpracovanych potravin je palmovy olej velmi vhodny, coz z
néj ucinilo nejobchodovatelnéjsi olej na svéte, a najdeme jej v 50 % balenych potravin v nasich supermarketech.
Intenzivni produkce palmového oleje vede ke ztraté destnych pralesd, k porusovani prav plvodnich obyvatel
Indonésie a znecistovani oceanu i celosvétového ovzdusi.

OTAZKA 0DPOVED
Jsou jidla pFipravovana z ¢erstvych surovin?
Odhadnéte z kolika procent?

Pouziva jidelna potraviny obsahujici
palmovy olej? Jaké a v jakém mnozstvi?

Pouziva skolni jidelna palmovy olej pFi
pFipravé pokrmu (smazeni, peéeni)?

Jaka je nabidka piti k jidlu? Je k dispozici
voda nebo neslazeny napoj?

PLYTVANI POTRAVINAMI

Primérny Evropan vyhodi ro¢né okolo 100 kg potravin. Na skladkach konci podle odhadl zbytecné az tretina jidla,
ze které by se pritom podstatna ¢ast dala jesté bez problémd snist. Plytvame-li potravinami, plytvame zaroven
vodou, energii, pldou i penézi, které byly na produkci potravin vynalozeny.

OTAZKA 0DPOVED

Je mozné ve vasi jidelné
pozadat o mensi porci?

Je mozné si pfidat?
Mohou si ¢ast jidla nebo cely | Polévka: Hlavni jidlo: Salat: Dezert:
obéd nandavat zaci sami?

Jidlo (zaznameneijte si nazev jidla, Mnozstvi v kg nebo v litrech
abyste mohli vyzkum zopakovat)
Kolik jidla se v jidelné

vyhodi? Pondéli
Domluvte se v jidelng, jestli Utery
byste mohli zvazit nebo .
zmé&fit objem zbytk( jidla Stfeda
(co vrati stravnici i to co .
zbude v kuchyni a vyhazuje Ctvrtek
se). Zjistéte mnozstvi A
vyhozeného jidla za tyden. Patek
Celkem

Co délaji Zaci s dezerty,
ovocem, jogurty apod., ) .. o .. L B B . ..
které nesnédi pfimo 2. Mohou je odlozit na uréené misto pro dalsi vyuziti (pro zdjemce, pro skolni druzinu, ...)

v jidelné? 3. Musi si je vzit a odnést z jidelny.

1. Mohou si je nevzit

Kde konéi zbytky
ze skolni jidelny?



ANALYZA - SKOLNi JIDELNA - ROZSIRUJICI OTAZKY

LOKALNI A SEZONNi POTRAVINY
OTAZKA

Kolik kilometri urazily suroviny na pfipravu ob&du
ve skolni jidelné pfedtim, nez se dostaly do Skoly?
Vyberte si dvé nebo vice jidel z jidelny a zkuste
zaznamenat, kolik km suroviny na né musely

urazit. Pokud najdete stejné suroviny bliz, mizete

si zaznamenat cenu a porovnat s cenou suroviny,
kterou jidelna vyuziva.

Odkud pochazi ovoce, které dostavate v ramci
kampané Ovoce do skol?

Pouziva v zimnim obdobi jidelna ovoce a zeleninu
vypéstovanou ve sklenicich?

Pokuste se podle zemé pavodu urdit, zda ovoce
nebo zelenina v tomto ro¢nim obdobi musela byt
vypéstovana ve skleniku nebo ne. Dovoz zeleniny
napf. z jinych evropskych zemi vychazi obvykle lépe
nez produkce ve sklenicich blize.

0DPOVED

Ndzev suroviny

Kolik km urazi

Je k dispozici
nékde bliz? Kde?

ZP(SOBY HOSPODARENI — BIO, FAIR TRADE, EKOLOGICKE ZEMEDELSTVI ATD.

0TAZKA ODPOVED

. ” - Fair Trade
Jak casto se v jidelnicku

objevuji suroviny, BIO (z ekologického zemédélstvi s certifikaci)

které jsou...?

Z produkce s principy ekologického zemédélstvi
bez certifikace

SPOTREBA MASA
OTAZKA 0DPOV

rme<
(—1

Kolik je ve $kole vegetarianl a veganl
a jak se stravuji ve skolni jidelné?

AGROBIODIVERZITA

0TAZKA ODPOVED
jablka

Jaké odrudy zemédélskych plodin ryze

vyuziva skolni jidelna pro pfipravu

pokrmu? Eo&ka
fazole
hovézi
veprove

Jaka plemena/druhy hospodaFskych —
zvifat vyuziva skolni jidelna pro kufeci

pfipravu pokrmu?
ryby

kralik



ANALYZA - SKOLNi JIDELNA - ROZSIRUJICI OTAZKY

PRUMYSLOVE ZPRACOVANE POTRAVINY A PALMOVY OLE)

OTAZKA 0DPOVED
surovina Cerstva mrazend susena/
instantni
zelenina
vejce
Zjistéte napfiklad na tydennim
menu, z jakych surovin jsou
jidla pFipravena. maso
mléko
prilohy (brambory,
ryze atd.)
Jaké procento tvofi v jidelnicku cerstvé suroviny?
Pokuste se na tydennim menu nebo dvou vybranych jidlech zjistit, jaké
procento surovin jsou suroviny cerstvé. Mlzete porovnat jen pocet
Cerstvych a ,necerstvych® surovin nebo udélat podrobnéjsi prizkum
a dat do poméru mnozstvi (objem nebo vaha) ¢erstvych surovin a mnozstvi
,hecerstvych”. K vyslednému Cislu je potreba uvést, jakou metodou
jste k nému dosli.
OTAZKA 0DPOVED
Jidlo Mnozstvivkg | o «ioveka

nebo v litrech
Udélejte podrobnéjsi prtizkum toho,
kolik jidla se v jidelné vyhodi? Pondéli
V povinné ¢asti Analyza jste zjistovali
béhem tydne mnozstvi zbytkd jidla (co Utery
vrati stravnici i to co zbude v kuchyni a
vyhazuje se). Kolik je to jidla na jednoho
Clovéka ve Skole? Kolik je to priblizné za Streda
cely rok? Pokud se rozhodnete mnozstvi
odpadu snizit, udélejte stejné méreni po 5
splnéni véech ukold, které si naplanujete Ctvrtek
v Planu ¢innosti. Mnozstvi zbytkd sledujte
na stejnych jidlech pfi prvnim i druhém

prazkumu, abyste mohli vysledky Patek
porovnavat.

Celkem

Nejoblibenéjsi
Svacina

Jaké jidlo a piti je u zakd )
nejoblibené&jsi a nejméné oblibené? Polévka
Souvisi vase zjisténi s tim, Hlavni jidlo
¢im se v jidelné plytva nejvice?

Zakusek/ovoce

Piti

konzervovana

Na ¢lovéka za rok

Nejméné oblibené



ANALYZA - SKOLNi JIDELNA - ROZSIRUJICI OTAZKY

Jaké jidlo by zaci radi méli ve skolni jidelné?
Kdyz zjistite, jaké jidlo by zaci radi méli ve
$kolni jidelné, mlzete zvazit, zda je z hlediska
zodpovédné spotreby vhodné. Pokud ano,
muzete se zkusit domluvit s vedouci kuchyné
na jeho zarazeni do jidelni¢ku. Spoluzaci
budou mit radost. Pokud se vam nebude

z hlediska zodpovédného stravnika zdat
vhodné, mlzete zkusit osvétoveé plsobit na
své spoluzaky a po ¢ase zkusit volbu jidla
znovu. Uvidite, zda vase pUsobeni padlo na
urodnou pudu.

Mate mozZnost vybéru ze dvou ¢i vice jidel?

Vyhazuji Zaci ve skole nebo v jejim okoli
potraviny, které si mohou odnaset ze skolni
jidelny?

Je mozné si vybrat druh pfilohy nebo ¢ast
jidla odmitnout?

Mate mozZnost vymeénit si ¢ast jidla za néco
jiného? NapF. vyménit maso za zeleninu?

Z4ci: ANO NE
Mohou se stravnici ke skolnimu jidelnicku
vyjadfFit a ovlivnit ho? Do jaké miry je tato Ucitelé: ANO NE
moznost vyuzZivana?

Rodice: ANO NE

OTAZKY NEZARAZENE DO OBLASTi ZODPOVEDNE SPOTREBY POTRAVIN

Zapojuji se pani kucha¥ky/vedouci jidelny
do vzdélavani zaka? Jak?

Informuje Skolni jidelna o sloZeni a
prospésnosti jidla, které budete ve skolni
jidelné jist? Kde tyto informace jsou? Jsou
dobre dostupné? Jsou uréeny pro zaky,
rodice, pedagogy?

Je pro vas prostiedi ve skolni jidelné
pFivétivé? Vyhovuje vdm napriklad
usporadani stoll, vyzdoba, ¢istota, ubrusy?
Jsou kucharky privétivé? A jsou naopak Zaci
mili na kucharky?



TEMATA ZODPOVEDNE SPOTREBY POTRAVIN

Sortiment
Do volnych
radkud vpisujte,
jaké druhy jsou
v sortimentu,
napf. ofisky -
liskové, kesu,...

Orisky

Ovoce

Sladkosti

Slané susenky

Teplé svaciny

Lokalni
a sezénni
potraviny

Odkud pochazeji
potraviny v bufetu/
automatu?

K jednotlivym druhdm
potravin dopiste, zda
pochézeji z CR nebo
ze zahranici. U ¢eskych
vyrobku jesté zjistéte, zda
jsou mistni nebo k vém
urazily delsi cestu.

(Pripadné muzete spocitat,

kolik km k vam ujely).

Zpusoby hospodafeni
- BIO (ekologické

zemédeélstvi s certifikaci),

Fair Trade, produkce
s principy ekologického
zemédélstvi bez
certifikace atd.

Které potraviny
v bufetu/automatu
jsou BIO nebo Fair

Trade, pFfipadné

z ekologického

zemédélstvi?

ANALYZA - SKOLNi BUFET/AUTOMAT

Pramyslové
zpracované potraviny
a palmovy
olej

Které z potravin
ve §kolnim bufetu/
automatu obsahuji/
neobsahuji palmovy

olej?

(fast food - pizza,
parek v rohliku,
apod.)

Plytvani
potravinami

Které potraviny
se ve §kolnim bufetu/
automatu nejvice
prodavaji?
Zjistéte, kolik kust
jednotlivych potravin
se proda za vami
zvolené obdobi.
Informaci muizete zjistit
u provozovatele nebo u
prodavace.



ANALYZA - SKOLNi BUFET/AUTOMAT

Studené svaciny
(bagety, housky,
apod.)

Napoje

Mlécné vyrobky

Jiné

VYHODNOCENI

Ze vsech prodavanych

vyrobkii je:

I:] % z mistnich zdrojd
|| %zijiného kraje ¢R
I:] % z ciziny

vyrobkd je BIO apod.

vyrobku je Fair Trade

vyrobkd neobsahuje

palmovy olej

vyrobkd obsahuje

palmovy olej

1.
2.
3.

Kolik potravin se z bufetu vyhazuje tydné?
Uvedte kilogramy a celkovou cenu.

kompostovana? Jaka?

Je néjaka ¢ast vyhozenych potravin z bufetu

Mohou sortiment bufetu/automatu ovliviiovat
Z4ci/uéitelé/rodi¢e? Pokud ano, napiste kdo.

Nabizi bufet/automat potraviny pro déti
s dietnim omezenim? Pro jakou dietu?




ANALYZA - DOTAZNIK

Vazeni zaci, studenti, rodice,

za vsechny cleny Ekotymu projektu Menu pro zménu Vas chceme poprosit o pomoc s praci na
analyze spotfeby potravin v domacnostech.

Dotaznik, ktery drzite v ruce, je pro nasi praci velmi dilezity. Kromé toho, Ze ho vyplriuje

s pomoci svych rodicl kazdy z naseho tymu, zédame o totéz i nase spoluzaky a jejich rodice.
Chceme tak ziskat pfedstavu o tom, jak a co se bézZné ji u nas doma. Prave takové informace
nam mohou pomoci rozhodnout se, jaky bude plan nasi cinnosti v letosnim roce.

Budeme moc radi, kdyz néam vyplnénim tohoto dotazniku s rozhodovanim pomdzete. Slibujeme,
ze Vase odpovédi budeme vyhodnocovat anonymné a pouZzijeme je jen pro planovani nasf
¢innosti ve skole. Predem VVam moc dékujeme.

Pokud mate k formulari néjaké otazky, prosim, ptejte se. Radi na né odpovime. Pod kazdou
z otazek jsou uvedeny pokyny, jak na ni odpovédeét. Na zacatku formulare pak uvadime zakladni
instrukce, jak a kdo by mel dotaznik idealné vyplnovat.

Vas Ekotym

Otazky oznaéené Eervenou barvou se taZou pfimo 2aku a pravé ti by je méli zodpovédét. Pokud se
otazky tykaji celé rodiny (nakupovani, vafeni a zachazeni s potravinami), bude dobré, kdyz se zaci
pfi vypliovani dotazniku poradi s rodici.

RADI BYCHOM VEDELI, KDE NAKUPUJETE JiDLO. ZA KAZDYM TVRZENIM, PROSIM, NAPISTE,
ODKUD BEZNE ZiSKAVATE POTRAVINY.

Ke kazdému zdroji potravin oznacte kfizkem, jak moc ho vyuzivate.

nikdy malokdy casto vzdy
Jidlo nakupujeme v kamenném obchodé.
Jidlo nakupujeme na farmarskych trzich.
Jidlo nakupujeme pFimo od vyrobce, zemédéice.

Péstujeme vlastni jidlo.

POKUD JSTE ZASKRTLI, ZE SI PESTUJETE VLASTNi JiDLO, NAPISTE, PROSIM, 0 JAKE JiDLO
KONKRETNE SE JEDNA.



ANALYZA - DOTAZNIK

PODLE CEHO SE ROZHODUJETE, JAKE POTRAVINY NAKOUPITE?

PFectéte si pozorné kazdé tvrzeni a na skale od 1do 4 vyberte odpovéd, ktera odpovida tomu, podle ¢eho vybirate jidlo
na nakupu. 1 znamena ,,Vibec to nevystihuje muj zplsob nakupovani.”“ a 4 znamena: ,,Zcela to vystihuje muj zptisob

nakupovani.®

Vybranou odpovéd ke kazdému tvrzeni oznacte k¥izkem.

1 2 3 4
Nakupujeme s ohledem na cenu tak, abychom zaplatili co nejméné.
Nakupujeme potraviny podle toho, na co médme zrovna chut.
Nakupuji potraviny podle zemé plvodu tak, aby byly co mozna nejlokalnéjsi
(vyrostly co nejbliz mistu prodeje).
Nakupuji potraviny, které jsou oznacené znackou Fair Trade ¢i BIO.
Nakupuji potraviny bez ohledu na jejich vizualni vlastnosti
(pomackany obal, kfivé mrkve, zahnuté okurky atp.).
Nakupuji takové potraviny, ve kterych neni palmovy olej, jsou-li na vybér.
KdyZ nakupuji ovoce a zeleninu, davam prednost takové, kterd je v sezdéné
(té, kterd u nas zrovna roste a dozrava).
Vybranou odpovéd oznacte kFizkem.
- Kazdy Jednou Méné
Kazdy den druhy den az dvakrat tydné casto
Maso nebo masné produkty
(Sunka, slanina, parky, sadlo atp.)
Zeleninu
Ovoce
Predpripravené jidlo (mrazena pizza,
instantni kase, instantni jiska, instantni bujén,
chlazend hotova jidla apod.)
ﬂ ZAPISTE, DETI, DO TABULKY, JAK CASTO V RAMCI JEDNOHO TYDNE JITE SNIDANI. ..
Kazdy den Kazdy druhy den 2x - 3x tydné Méné casto

...doma.

...koupenou po cesté do skoly v obchodé.

...koupenou po cesté do Skoly ve fast foodu.

...koupenou ve skole v bufetu.

...pFipravenou ve skolni jidelné.
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ﬂ JAK CASTO CHODITE DO FAST FOODU:

Kazdy den Kazdy druhy den Jednoﬁyzzngvakrat Méné asto

Sami.

S kamarady.

S rodici.

MENITE JIDELNICEK PODLE TOHO, CO ZROVNA VE VASI ZEMI ROSTE A DOZRAVA?
NAPR. NA JARE JIiTE REDKVICKY A NA PODZIM VARITE Z DYNi A CUKET APOD.?

Vybranou odpovéd oznacte kfizkem.

rozhodné ne spise ne spise ano rozhodné ano

B} UMITE SI SAMY (DETI) UVARIT NEJAKE JiDLO?

Vybranou odpovéd oznacte kFizkem.

ano [] e []

L2 7T Lo =1 1 Lo TR T 1L (-

KDE BYLY VYROBENE POTRAVINY, KTERE DOMA JITE,
NEBO POUZIVATE K VARENI?

V priib&hu jednoho vikendu zapisujte do tabulky potraviny, které jste doma jedli, a pFipiste k nim, odkud pochazely.
Inspirujte se pfiklady v Sedém poli.

Pochéazi potravina pfimo od farmare, mistniho

Druh potraviny Oblast plvodu vyrobce nebo z vasi zahrady? (ANO/NE)?

Ostatni

Cesko EU (doplnte
kontinent)

hroznové vino
cesnek

syr
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JAK CASTO DOMA VYHAZUJETE NESPOTREBOVANE POTRAVINY?

Oznacte krizkem jednu odpovéd, ktera nejlépe odpovida skute¢nosti.
kazdy den
kazdy druhy den
jednou az dvakrat tydné

méné Casto

JAK ZACHAZITE S POTRAVINAMI S PROSLOU LHOTOU MINIMALNI TRVANLIVOSTI?

Oznacte krizkem odpoved, ktera nejlépe odpovida skute¢nosti.

VSechny automaticky vyhazujeme.

Cast vyhazujeme, ¢ast pouzivdme jako krmivo pro zvitata.

Cast vyhazujeme a ty, které vyhodnotime jako jesté dobré, snime.

Spotfebovavame je vSechny, na proslou |hGtu minimalni trvanlivosti nebereme ohled.

Zachazime s nimi jinak.

Prosim, uvedte jak:

JAKE DOVODY NEJCASTEJI VEDOU K TOMU, ZE NESPOTREBOVANE POTRAVINY DOMA VYHODITE?

nikdy malokdy casto vzdy
Zkazi se.
Projde datum spotreby.
Uvafi se toho moc, néco zbylo.
UZ na né nikdo nema chut.

Dojde k nehodé (spadne na zem, pfipali se).

JAKE POTRAVINY NEJCASTEJI VYHAZUJETE (PECIVO, OVOCE, MLECNE PRODUKTY ATD.)?

BTN KOLIKJE GLEND VAST DOMACNOSTI?

DO JAKE MIRY SI MYSLITE, ZE NASE STRAVOVANi DOMA OVLIVNUJE DEN VE SVETE?

Vybranou odpovéd oznacte kfizkem.

VUbec neovlivnime svét.
Spise neovlivnime svét.
SpiSe ovlivnime svét.

Velmi ovlivnime svét.
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Prvni véc, kterou muzete zjistit je, jaké procento dotaznik( se vadm vrétilo vyplnénych, kolik
procent zak(l $koly dotaznik vyplnilo.

Pocet zakU SKOIY:..oivveeviieee. X
Pocet rozdanych dotaznikd.......... Y
Pocet ziskanych vyplnénych dotaznikd............. z

Kolik procent zaku skoly vyplnilo dotaznik? (Z/X)*100
Jaké procento dotaznikl se vrétilo vyplnénych? Jak jsme byli Uspésni pfi ziskdvani odpovédi?
(Z/Y)*100

Co jsme zjistili z dotazniku?

Vezméte si jednotlivé dotazniky a zapisujte si ¢arky u odpovédi.

Napt.: Nam odpovédélo 30 respondentl. Na otazku Jak ¢asto doma pripravujete jidlo?
odpoveédéli:

Kazdy den

Kazdy druhy den

Zhruba dvakrat tydné

Jednou tydné

Méné Casto

Sectené body zapiste do tabulky:
spodcitejte, jak Casto se kterd odpoveéd objevi, a zamyslete se nad tim, jestli je to dobré,
nebo by se to dalo zlepsit. To, co by se dalo zlepsit, mizete tfeba oznacit barevnou pastelkou.

Vyhodnoceni

Jak casté jsou

Pocet
v a2 adi? c
odpovédi Z:IPZ\‘II::I:’./ P:g:tt Co vysledek Co jo na torm
r:spondepnt& znamena? dobré?
acelé *100

PRIKLAD: JAK CASTO DOMA PRIPRAVUJETE JiDLO?

Pocty i navrhy na zmeény jsou pouze ilustrativni.

20 % rodin vari doma
kazdy den

6/30=0,20,

Kazdy den 6 0,20*100=20 %

Kazdy druhy 10 10/30=0,33, 33 % rodin vari kazdy

den 0,33*100=33 % druhy den.

Zhruba dvakrat 12 12/30=0,40, 40 % rodin vari zhruba E:Ztsilrlwr:?oscli’irzwev;%’ i:id ,
tydné 0,40*100=40 % dvakrat tydné Y

druhy den, je dobré.

2/30=0,07, 0,07*100=7 | 7 % rodin vafi jednou

Jednou tydné 2 % tydne
(]

Méné nez jednou tydné

Méné Easto 0 nevati nikdo

Co by chtélo
zménit?

Varit dvakrat za tyden
nam prijde malo a vyslo
nam, ze hodné rodin vari
pouze dvakrat za tyden.

Protoze se nam zda
hodnég, ze vic jak
polovina rodin vafi jen o
vikendu, mohli bychom
zvysit pocet rodin, které
vafi vicekrat za tyden
nez jen dvakrat.
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ODKUD BEZNE ZiSKAVATE POTRAVINY?

Jidlo nakupujeme v kamenném obchodé.
Nikdy
Malokdy
Obcas
Vzdy
Jidlo nakupujeme na farmarskych trzich.
Nikdy
Malokdy
Obcas
Vzdy
Jidlo nakupujeme p¥imo od vyrobce, zemédéice.
Nikdy
Malokdy
Obc¢as
Vzdy
Péstujeme vlastni jidlo.
Nikdy
Malokdy
Obcas

Vzdy

JAKE JIDLO SI PESTUJETE SAMI?

PODLE CEHO SE ROZHODUJETE, JAKE POTRAVINY NAKOUPITE?

Nakupujeme s ohledem na cenu tak, abychom zaplatili co nejméné.

1 Vdbec to
nevystihuje mUj
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje
muj zpUsob
nakupovani.

Nakupujeme potraviny podle toho, na co mame zrovna chut.

1Vibec to
nevystihuje muj
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje
muj zpusob
nakupovani.
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Nakupuji potraviny podle zemé ptivodu tak, aby byly co moZna nejlokalné&jsi (vyrostly co nejbliZ mistu prodeje).

1Vlbec to
nevystihuje muj
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje

muj zpusob

nakupovani.

Nakupuji potraviny, které jsou oznacené znackou Fair Trade ¢i BIO.

1 Vdbec to
nevystihuje m{j
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje

muj zpUsob

nakupovani.

Nakupuji potraviny bez ohledu na jejich vizualni vlastnosti (pomackany obal, kfivé mrkve, zahnuté okurky atp.).

1Vlbec to
nevystihuje muj
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje

muj zpusob

nakupovani.

Nakupuji takové potraviny, ve kterych neni palmovy olej, jsou-li na vybér.

1 Vdbec to
nevystihuje m{j
zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje

muj zpUsob

nakupovani.

Kdyz nakupuji ovoce a zeleninu, ddvam pfednost takové, ktera je v sezéné (té, ktera u nas zrovna roste a dozrava).
1Vibec to

nevystihuje muj

zpUsob nakupovani

2

3

4 Zcela to vystihuje
muj zpusob
nakupovani.
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maso nebo masné produkty (Sunka, slanina, parky, sadlo atp.)

Kazdy den

Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat tydné

Méné casto

zeleninu

Kazdy den

Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat tydné

Méné &asto

ovoce

Kazdy den

Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat tydné

Méné Casto

predpfipravené jidlo (mrazena pizza, instantni kase, instantni jisSka, instantni bujén, chlazena hotova

jidla apod.)?

Kazdy den

Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat tydné

Méné Casto

1| JAKCASTO V RAMCI JEDNOHO TYDNE JiTE SNIDANI. ..

...doma.

Kazdy den

Kazdy druhy den

2-3x tydné

Méné &asto

...koupenou po cesté do §koly v obchodé.

Kazdy den

Kazdy druhy den

2-3x tydné

Méné Casto

...koupenou po cesté do skoly ve fast foodu.

Kazdy den

Kazdy druhy den

2-3x tydné

Méné Casto

...koupenou ve skole v buf

etu.

Kazdy den

Kazdy druhy den

2-3x tydné

Méné casto

...pFipravenou ve skolni jidelné.

Kazdy den

Kazdy druhy den

2-3x tydné

Méné Casto
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JAK CASTO CHODITE DO FAST FOODU?

sami?

Kazdy den

Kazdy druhy den
Jednou az dvakrat
tydné

Méné ¢asto

s kamarady?
Kazdy den

Kazdy druhy den
Jednou az dvakrat
tydné

Méné Casto

s rodici?

Kazdy den

Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat
tydné

Méné Casto

MENITE JIDELNICEK PODLE TOHO, CO ZROVNA VE VASI ZEMI ROSTE A DOZRAVA?
NAPR. NA JARE JITE REDKVICKY A NA PODZIM VARITE Z DYNI A CUKET APOD.?

Rozhodné ne
Spise ne
Spise ano

Rozhodné ano

UMITE SI SAMY (DETI) UVARIT NEJAKE JiDLO?

ANO
NE

Jaka jidla si Zaci umi uvafit? Zapiste si jidla, kterd se v dotaznicich objevi, a mUzete je doplnit o dal3i jednoduché jidla a
vyrobit z nich kucharku.

KDE BYLY VYROBENE POTRAVINY, KTERE DOMA JIiTE, NEBO POUZIVATE K VARENI?

Ceska republika
EU
Ostatni (kontinent)

Pochéazi potravina
prfimo od farmare,
mistniho vyrobce
nebo z vasi
zahrady?

JAK CASTO DOMA VYHAZUJETE NESPOTREBOVANE POTRAVINY?

Kazdy den
Kazdy druhy den

Jednou az dvakrat
tydné

Méné Casto
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JAK ZACHAZITE S POTRAVINAMI S PROSLOU LHOTOU MINIMALNI TRVANLIVOSTI?

VSechny automaticky
vyhazujeme.

Cast vyhazujeme, ¢ast
pouzivdme jako krmivo pro
zvirata.

Cast vyhazujeme a ty, které
vyhodnotime jako jesté dobré,
snime.

Spotfebovavame je vSechny,
na proslou Ihdtu minimalni
trvanlivosti nebereme ohled.

Zachazime s nimi jinak.
Jak?

JAKE DOVODY NEJCASTEJI VEDOU K TOMU, ZE NESPOTREBOVANE POTRAVINY DOMA VYHODITE?

Zkazi se

Nikdy

Malokdy

Obcas

Vzdy

Projde datum spotfeby
Nikdy

Malokdy

Obc¢as

Vzdy

UvafFi se toho moc, néco zbylo
Nikdy

Malokdy

Obcas

Vzdy

UZ na né nikdo nema chut
Nikdy

Malokdy

Obcas

Vzdy

Dojde k nehodé (spadne na zem, pfipali se)
Nikdy

Malokdy

Obc¢as

Vzdy
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JAKE POTRAVINY NEJCASTEJI VYHAZUJETE?

Vypiste z dotaznikd druhy vyhazovanych potravin. Pokud se néktery druh bude vyskytovat vyrazné ¢astéji, mdzete vymyslet
kampan zamérenou pfimo na tento druh.

KOLIK JE CLENO VASi DOMACNOSTI?

PFi tomto zpUsobu vyhodnocovani mulzete zjistit pramérny pocet ¢lent v doméacnostech zakl $koly. Pokud byste chtéli
zjistit, zda se lisi ndkupni a stravovaci strategie v zavislosti na poc¢tu ¢lend domacnosti, museli byste dotazniky vyhodnocovat
odlisné. Pokud by vas to zajimalo, urcité vam poradi nékdo z uciteld, nebo se obratte na kanceldf Ekoskoly.

DO JAKE MIRY SI MYSLITE, ZE NASE STRAVOVANI DOMA OVLIVNUJE DENI VE SVETE?

Vibec neovlivnime svét.
SpiSe neovlivnime svét.
SpiSe ovlivnime svét.

Velmi ovlivnime svét.
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